HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Sitztanz
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Rhytmische Bewegungen im Sitzen mit Musik .

Jazz Dance
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen
Sport- und Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.

Pilates
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Arabisches Friihstiick
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kdstliches arabisches
FrUhstlck zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kdnnt
aber auch einfach zum Frihstiicken vorbeikommen!
Kosten: 5,00
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fur
mehr Energie und SpaB3 an Bewegung!

Miteinander Spielen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Singgruppe
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Radfahren
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Zumba 60+
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Ein dynamisches Tanzfitness-Training, das einfache
Choreografien mit motivierender Musik verbindet und fir
alle Fitneslevel geeignet ist.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level:Fortgeschrittene

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch argere dich nicht,....

Bewegung im Freien
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsame Bewegungsrunde mit den Smovey Ringen
durch den Laaerwald! Treffpunkt im Klub um 12!

Klub-Exkursion: "Schloss Belvedere"
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zu "Schloss
Belvedere". Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion: "Schloss Belvedere"
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zu "Schloss
Belvedere". Um telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,
U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

Preis: 13,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,
U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

Preis: 13,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion: "Schloss Belvedere"
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zu "Schloss
Belvedere". Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion: "Schloss Belvedere"
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zu "Schloss
Belvedere". Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gesunde Jause

Linedance
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Fir Anféanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Spielenachmittag
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Jollyund vieles mehr. Wir freuen uns
auf lhren Beusch!
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Klub+ All in Village3

Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,
U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

Preis: 13,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,
U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

Preis: 13,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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80 Tage um die Klubs: San Marino
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Zum Anlass des Jubildums "80 Jahre

Pensionist*innenklubs" schicken wir die Klubs symbolisch

auf eine kulturelle Reise.

OO Tarock
B Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockiererinnen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
grinen dann rufen Sie im Klub an.

Erzahlcafé: Meine Kindheit
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 — 14:00

Erzahlcafé: meine Kindheit

Kreatives Malen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 - 14:30

TR\

Acrylmalen Abstrakt

A\ Mal Workshop
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Lima
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Kreatives Malen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey fir alle mit Maria

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Koérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Line Dance
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielennachmittag
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

Gesellschaftsspiele : Karten, Rummikub...

Tarock im Klub
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Mittagessen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Frischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Spielenachmittag
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele

Sommerfest fiir Klubmitglieder im Klub Siissenbrunn.

Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Wir feiern den kommenden Sommer.
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Klub Im Wohnzimmer
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Es findet das Klubleben im 2. Stock statt.

LIMA mit Helga
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Backgammon-spiel
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gesellschaftsspiel lernen
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen" und
"Bauernschnapsen”
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen &
Bauernschnapsen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Zeichnen lernen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 15:30

Hast du dein ganzes Leben getraumt zeichnen zu

kénnen? Jetzt kannst dein Traum in unserem Klub
erflllen.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit

Tanzen fir Anfanger*innen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lince Dance fiir Fortgeschrittene Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
g Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Formationstanz mit Marik Margit Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
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