HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Musiknachmittag: Singkreis
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Singkreis: heilsames Singen

Englisch Konversation
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).

Kreatives Basteln mit Ton
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00
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Basteln mit Ton

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer Stra3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Wir tanzen zusammen

Smovey
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen.

Halloweenparty
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:30 — 16:30

Essen nur fir Mitglieder Melangasse! Wer mag darf gerne
im Kostim kommen! Musik: Perfler Michael

Crossboccia
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah,
wie mdglich an die Zielkugel werfen

W Fijr die
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten - 01/313 99 292 161

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eingefadelt
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Hékel- und Strickclub Margareten - (eigenes Material kann
gerne mitgenommen werden)

Gehirnjogging
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Das gemeinsame Lésen von Rétseln und Ubungen um
das Gehirn auf Trab zu halten

Line Dance
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Line Dance flr Fortgeschrittene - anspruchsvolle
Choreografien. AUSGEBUCHT!

Halloween-Jause
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 16:30

Wir laden Sie herzlich zur Halloween-Jause ein! Schaurig-
schon genieBen. Bei unserer Halloween-Jause warten
gemutliches Beisammensein und eine Prise
Gruselstimmung! AuBerdem sorgen lustige Activity-Spiele
fir Lachen und gute Unterhaltung. Jede*r ist willkommen.
Bitte um Anmeldung im Klub.

Qi-gong
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fUr die Seele

Kegeln im Klub
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Strickrunde
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous francais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zuganglich.

MitEinander Musizieren
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir auf unseren Instrumenten

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Frauen-Cafe' fur alle
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jakkolo
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben! Einfach
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen. Bitte um
Anmeldung im Klub!

Qi Gong
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

chinessische Meditation-,Konzentrations-und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Lima
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Herbstfest mit Wolfgamng Beer
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Musiknachmittag

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Themenaustausch mit der Osterreichischen
Community
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen, falls
auch Sie Interesse haben dann melden sie sich im Klub
an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!!

Gymnastik: "Fit & Gesund" mit ASKO WAT
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Kostenlos und ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen
und mitmachen! Gemeinsam in der Gruppe, angeleitet von
professionellen Ubungsleiterinnen des ASKO WAT Wien.

griechischer Nachmittag
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Olga-Hermine Kessaris lassen Sie sich vom Nachmittag
Uberraschen

Gedachtnistraining
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Halst du dein Gedéachtnis fit?"Gedachtnistraining" fordert
und foérdertdeine geistige Fitness.Scharfe deine Sinne und
entdecke verborgene fahigkeiten
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Musikveranstaltung
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Tanzcafe mit Bettina und Hannes. Anmeldung unter
0131399-1150. Kostenlos fiir Klubbesucher mit Klubkarte.
Ansonst €10 Eintritt.

Vollgas-Leberkas mit Bier
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

mit Herrn Reinhard Kaiser

UHRsprung
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Heute tritt bei uns Gernot Huber, alias UHRsprung, mit
einer mitreiBenden Mischung aus Austropop,
Schlagerklassikern und internationalen Hits auf. Er wird fiir
echte Stimmung und Gansehautmomente sorgen

Bingo
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Pro Los 2 [2I.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

Preis: 2,00 €
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Bingo
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Spielen und Gewinnen, ein Bingo-Los = 1€

LIMA
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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"Wir sind da" - ein Vortrag des Roten Kreuzes
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Eduard Engel (Ehrenamtlicher beim Roten Kreuz) sowie
Johann Plankenblichler (Mitarbeiter des Roten Kreuzes)
stellen einerseits das Angebot des Wiener Roten Kreuzes
fur Seniorlnnen und andererseits die spannende Chronik
des Roten Kreuzes vor.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Wiener Lieder mit Manfred Kraft
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

alle beliebten Wiener Lieder von Manfred Kraft

Geigenkonzert
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Der beliebte Kinstler Zoltan Udvarnoki spielt heute ein
Geigenkonzert im HausKlub Leopoldau.

Gedachnistraining
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Gedachnistraining mit verschiedenen Arbeitsblattern

Darts
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,

TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Kreatives Malen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Spielenachmittag
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Tanzkurs mit Igor und Janka
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Falls Sie Interesse haben verschiede Tanze zu dernen wie
Discofox und vieles mehr dann kommen Sie im Klub
vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Mit*einander Plaudern
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Mit*einander Zeit verbringen um sich néher kennen
zulernen und um sich auszutasuchen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderstunde mit Musik
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kostlichen Jause verwdhnen!

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexibilitat zu verbessern,
Schulter rollen ect.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt 15:00
beim Tritonbrunnen

Bingo
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Glick und spiele mit uns Bingo

Stadt-Land-Fluss
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Klassisches, rundenbasiertes Schreib-Wissenspiel fir
mehrere Mitspieler, bei dem zu einem ausgelosten
Anfangsbuchstaben die Begriffe in verschiedenen
Kategorien aufgeschrieben wird.

Bingo (1€)
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo (€1,-)
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HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Volkstanz
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:30 — 17:00

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

Ismakogie
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:30 — 16:00

Sanfte Gymnastikeinheiten mit hohem Wirkungsgrad!
Einfach vorbeikommen.

Sesselturnen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:30 — 16:30

Gymnastik im Sitzen

Schach-Spielen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Frihstiick
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Frihstiicken KL.Friihstlck:1,50€
gr.Fruhstick:3€ ,bitte um anmeldung im klub

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Friihstiicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Gerédten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Nordic Walking
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Yoga im Sitzen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik"Hand to Hand"gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessoins gespielt und(wer
mochte)bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenuber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender
Besprechung

Yoga
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mt der Matte

Lateinamerikanische Tdnze mit Yurie
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Ténze tanzen

Klub-Flohmarkt
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 15:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Schuhe
und buntes Gewand (in unterschiedlichen GroBen)
angeboten.

Englisch Konversation
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiklibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance mit Anja
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stepptanz mit Anja
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, das kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Smovey
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31 399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31 399 290 201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Oktoberfest im Oggau
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 - 18:00

Der Klub Nobilegasse verlegt Ihr Oktoberfest nach Oggau

und verbringen einen schénen lustigen Nachmittag
zusammen.

Internationales Sprachkaffee
Freitag, 31. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Wodchentliches Treffen zum Sprachaustausch

Pilates
Freitag, 31. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte

Yoga auf der Matte
Freitag, 31. Oktober 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Plaudern
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinander Plaudern
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
0131399 291111

gratis

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Gruseliges Herbsfest
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern unser gruseliges Halloweenfest (Voranmeldung
im Klub wird erbeten!)

Tarock
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspielen

(ABGESAGT) Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing
Tanz
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (Hlpften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Brettspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Brettspiele
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe Arabisch
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Konversation auf Arabisch fiir alle Niveaus

Halloween Fest
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Feier, Tanzen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga im Sitzen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!
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Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer Strae 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



