EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@) Vortrag: Yoga und Energiearbeit Klub Sillerplatz 7/6
g g Donnerstag, 22. Januar 2026 | 14:30 — 16:30
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Prana, Heilung Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

AN Miteinander Singen (abgesagt) Klub+ All in Penzing
Iﬁl Donnerstag, 22. Januar 2026 | 14:30 — 15:30
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Frau Maria begleitet uns mit der Gitarre wahrend wir Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
singen 01 31399 - 284 131
Leider Abgesagt!
[ Tanzen mit Lie Anfanger*innen Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
g Donnerstag, 22. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Musik und Tanz Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁg Neujahrskonzert HausKlub Leopoldau
g Donnerstag, 22. Januar 2026 | 14:30 — 15:30
Leopoldau 1210 Wien,
Heute ist die Blasergruppe der Militarmusik im Haus und Kirschnergasse 10
heiBt das Neue Jahr musikalisch willkommen. Bitte +43 131399 1080
beachten Sie, dass die Musikveranstaltung schon um
14:30 Uhr beginnt! gratis

Platze: unbegrenzt

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

<

I,
Y.

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
traditionelle Musik singen 0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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Smovey
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Gedéchtnistraining mit Bewegung

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilitat zu verbessern

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe stéarken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflhlsame, traumasensible
Unterstitzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Bingo
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspiele*innen haben die
Chance schone Preise zu gewinnen.
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Klubs

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
01 31399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung
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