HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielenachmittag
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen, Rummikub, Uno, Jolly, Skipbo
uvm.

Malklub mit Christine
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 - 18:00

Malklub

Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Das lustige Spiel mit den Zahlen

Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Montag, 2. Februar 2026 | 15:30 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 2. Februar 2026 | 15:30 - 16:30

Gemeinsam ratseln, lachen und das Gedachtnis trainieren.

Beim gemdutlichen Quiz-Nachmittag stellen wir unser
Wissen auf die Probe. Jede*r willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 16:00 — 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sitz-Yoga
Montag, 2. Februar 2026 | 16:00 - 17:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitét
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und Klub+ All in Penzing
%é Fortgeschrittene
Montag, 2. Februar 2026 | 16:30 — 17:30 Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit 01 31399 - 284 131
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00 Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Frihsttick klein 1,50 groB 3,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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