HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tag der Offenen Tiir
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Informationnachmittag tber den Klub Aichholzgasse. Wir
prasentieren unseres vielféltiges Angebot. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Tag der offenen Tiir
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Informationnachmittag in den Klub. Wir prasentieren unser
vielfaltiges Angebot.

Smartphone Schulung
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Bringen Sie Ihr Handy mit und entdecken Sie damit das
Internet! Kompetente A1-Trainer:innen unterstiitzen Sie in
Kleingruppen, Ihr Smartphone sicher im Alltag
einzusetzen.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung
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Klubs

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis spielen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Teste deine Schnelligkeit beim Tischtennis

Line Dance Gold Liga NUR mit Anmeldung bei Fr. Frey

Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga/Fortgeschrittene

Sitzgymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Lima
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen Klub Vivaldigasse 2
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Vivaldigasse 2
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280191
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

gratis

Platze: unbegrenzt

Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy Klub Gumpendorfer Stra3e 117
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
>>Auf den Spuren des alten Gumpendorfs< Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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