
Veranstaltungen

(ABGESAGT) Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 3. August 2026 | 15:30 – 16:30

Gemeinsam rätseln, lachen und das Gedächtnis trainieren. Beim gemütlichen Quiz-Nachmittag
stellen wir unser Wissen auf die Probe. Jede*r willkommen!

Line Dance für Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 3. August 2026 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

Frühstück
Dienstag, 4. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 4. August 2026 | 09:00 – 17:00

Karten, Steinchen, Würflen,…

Pilates
Dienstag, 4. August 2026 | 09:30 – 10:30

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!

Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 4. August 2026 | 09:30 – 11:00

Ein Angebot für sanfte Bewegung, Aktivierung und gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache
Übungen werden Körperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft spielerisch gefördert. Gemeinsam
entdecken die Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen entspannten Ausklang für mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up, aktivierenden und
kräftigenden Übungen, einem Cool-down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das Angebot
ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und kann je nach Interesse verlängert werden.



Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 4. August 2026 | 09:30 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik für den Rücken
Dienstag, 4. August 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

INFOTAG
Dienstag, 4. August 2026 | 10:00 – 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 04.08. um 10:00 Uhr beginnt unser Tag der offenen Tür. Das
Leitungsteam steht Ihnen für alle Fragen gerne zur Verfügung. Sie haben die Möglichkeit eine Einzel
Wohnung zu besichtigen und erhalten eine Hausführung durch das Leitungsteam. Bitte beachten
Sie, dass der Tag pünktlich um 10:00 Uhr beginnt. Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begrüßen
und begleiten zu dürfen. Melden Sie sich bitte an unter der Rezeption: Telefon: 01 31399 120 00

MitEinander Tanzen
Dienstag, 4. August 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung-Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreißen!


