EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Kreativkiub
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fur etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Stimmklangraum
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannen auf Matten bei Klang und Stimme

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und Spal haben

Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus
Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden Koérper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit geférdert
und innere Ruhe unterstutzt. Die Einheiten sind fur alle Levels geeignet und laden dazu ein, neue
Energie zu tanken und zu entspannen. Jede*r ist willkommen!

Tanz aus Fernost
Samstag, 31. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Nordic Walking
Montag, 2. November 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation
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Latino Dance mit Freddy
Montag, 2. November 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer
Freddy.

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
Lima
Montag, 2. November 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Deutsches Sprachcafe
Montag, 2. November 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphare - flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
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