
Veranstaltungen

Handarbeiten
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 13:00

Miteinander handarbeiten

Yang Ge mit Fächern - Traditioneller chinesischer Volkstanz
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 13:00

Yang Ge mit Fächern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fächern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit fördert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen Spaß und sind
auch für ältere Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 12:00

Tanzspaß nach Lustund Laune

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 16:00

Lainzer Tiergarten, Informationen unter 0676/83250-1032

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 11:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen.



Sitzgymnastik
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 – 11:30

Gymnastikübungen im Sitzen mit Matthias

LIMA (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 – 11:30

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Gymnastik für die Finger
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 – 11:00

Fingergymnastik

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 – 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee


