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Veranstaltungen

Lachyoga
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und AtemUbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Englisch fur Anfanger*innen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch

Sitztanz
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:30

Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik.

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Pilates
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und

erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fur mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Achtsamkeit & Korperwahrnehmung - "Daheim im eigenen
Koérper"
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:30

In dieser Aktivitat nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe zu kommen, den eigenen Kérper besser
wahrzunehmen und kleine Momente der Entspannung in den Alltag mitzunehmen. Mit einfachen
Achtsamkeitsiibungen, sanften Bewegungen, Atemibungen und kurzen Entspannungseinheiten
starken wir das Wohlbefinden und férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.

Wohlfluhl-Brunch & Austausch / 3,50€ pro Person.
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Beim gemeinsamen Brunch haben wir Zeit zum Kennenlernen, Austauschen und GenieBen. Eine
schéne Gelegenheit fir Begegnung und Gemeinschaft. Nur mit Voranmeldung. Kostenbeitrag: 3,5€
pro Person.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




