HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Orientalischer Tanz
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schdne Bewegungsform, die
Kérper und Musik verbindet.

Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem
Wetter!
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen. Spaziergang in
gemaBigtem Tempo

Latino Tanz
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spétestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Bewegungstanz
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungstanz mit Emilia
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Minigolf
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 16:00

Minigolf - die 10er Partie, Anmeldung unbedingt
erforderlich unter der Telefonnummer: 01/31399280111.
Kostenbeitrag ist selbst zu bezahlen.

(ABGESAGT / AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs fiir
Anféanger*innen
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:30 - 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen,
die eine neue Sprache entdecken oder vorhandene
Kenntnisse auffrischen mdchten. In angenehmer und
entspannter Atmosphare lernen wir gemeinsam einfache
Worter, nltzliche Séatze flr den Alltag sowie
Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs findet
ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum
Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12
Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

(ABGESAGT) Yoga auf der Matte - Bitte Yogamatte
mitbringen!
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Sitzyoga
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel; Thema: Karibik-Bahamas

Gymnastik mit Musik
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Neubau
Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2

0131399 277071

Leider Abgesagt!

Kiub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

Leider Abgesagt!

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt
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