HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O 1 Tischtennis
& Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Spielenachmittag
Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 17:00
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Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Spielerunde
Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 16:00
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Spieie und Spass

Virtuelle Ausfliige
Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 15:00

J

Kommen Sie mit uns auf eine spannende Reise- ganz
bequem von hier aus. Gemeinsam entdecken wir
ineressante Stadte, schone Landschaften und besondere
Sehenswiirdigkeiten.

Tag der offenen Tiire
Montag, 14. September 2026 | 14:00 — 17:00

Informationen rund um einen Einzug in ein Haus der
Hauser zum Leben. Beginn 14:00 oder 15:30. Um
Anmeldung bei der Rezeption unter 0131399-1150 wird
gebeten.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Alszeile

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Quiz mit Christian Klein
Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 15:00

Wir machen mit dem Trainer Christian Klein ein
allgemeines Quiz mit kunterbunte Wissensfragen.

Miteinander Chor singen
Montag, 14. September 2026 | 14:30 - 15:30

Miteinander Chor Singen

Klubinterne Besprechungsrunde
Montag, 14. September 2026 | 14:30 - 15:30

Nur flr eingeschriebene Mitglieder des Klubs Troststrasse.

Bingo
Montag, 14. September 2026 | 14:30 — 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben eine
Chance schéne Preise zu gewinnen.

Bingo
Montag, 14. September 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bauernschnapsen
Montag, 14. September 2026 | 14:30 - 16:30

Karten Spiel
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Bingo
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,

waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Yoga
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Quiz
Montag, 14. September 2026 | 15:00 — 16:00

Quizfragen Uber Allgemeinwiessen

Smovey
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 15:30

Gymnastik mit Ringen

Bingo im Grétzl
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Bingo
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Plétze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98

+43 131399 1170

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gedachtnistraining
Montag, 14. September 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Musiknachmittag
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Erzahlcafe mit Eva
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:30

Thema "Zurtickkehren"

Malen&Kreatives
Montag, 14. September 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert- viele der
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns tber
Helfer

Bingo
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich
tolle Preise — Schones und Ntzliches wartet auf Sie!
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub D&bling

Dé&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bauer Stefan Pera ,

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Mocktail Nachmittag
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie heute einen guten Mocktail am Nachmittag.

Line Dance fiir Anfadnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen

mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Smovey
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Ringe

Bingo
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit!!

Schach fiir Anfanger
Montag, 14. September 2026 | 15:00 — 16:00

Schach lernen und spielen

Bewegung mit Maja
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 15:45

Kérperliche Ubungen fiir den Bewegungsapparat
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Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA-Gedachtnistraining mit Bewegung
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Heute laden Sie unsere Klubbetreuer*innen zu einer

Stunde Gedachtnistraining mit Bewegung in den
HausKlub ein.

Kegelklub
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

EDV-Beratung
Montag, 14. September 2026 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 17:00

Die Klubbesucher*innen tauschen sich Uber verschiedene
Themen aus. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Trittsicher & aktiv
Montag, 14. September 2026 | 15:30 — 16:20

Angebote zur Sturzpravention. Bitte um Anmeldung im
Klub.

Salsa mit Viktor
Montag, 14. September 2026 | 15:30 — 17:00

Musik und Tanz
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

(Y

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Smovey
Montag, 14. September 2026 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 14. September 2026 | 15:30 - 16:30

Gemeinsam lachen und das Gedéachtnis trainieren

Billard
Montag, 14. September 2026 | 15:30 - 16:30

Lust auf eine gemutliche Runde Billard? Dann kommen
Sie vorbei und Spielen Sie mit uns. Wir freuen uns auf
einen geselligen Nachmittag und viele schéne Kugeln.

Qigong
Montag, 14. September 2026 | 16:00 - 17:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere
Klubtrainer*innen passen ihr Programm stets an das
individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an
und bieten gegebenenfalls Alternativiibungen oder
Ubungen im Sitzen an.

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 14. September 2026 | 16:00 - 16:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!

CHOR mit Prof. Prado
Montag, 14. September 2026 | 16:15 - 17:05

im Seminarraum
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der TUrkenschanze 1180 Wien,
Tirkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnisse und Klub+ All in Penzing

Fortgeschrittene

Montag, 14. September 2026 | 16:30 — 17:30 Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit 01 31399 - 284 131

Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um

telefonische Anmeldung! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tischtennis HausKlub An der Tiirkenschanze
Montag, 14. September 2026 | 16:30 - 17:30
An der Turkenschanze 1180 Wien,

Spielen Sie einen spannenden Ballwechsel an der Turkenschanzplatz 2
Tischtennisplatte. Einfach vorbeikommen. +43 131399 1140
gratis

Platze: unbegrenzt

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Kiub+ All in Neubau

Generationen

Montag, 14. September 2026 | 17:00 — 18:00 Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen 01 31399 277071

Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier lebenden

und gefllichteten ukrainischen Familien selbst organisiert gratis

wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen Platze: unbegrenzt
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander Einfach vorbeikommen
der Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet

sich an Kinder von 8 bis 10 Jahren, doch zum Zuschauen

ist jede*r herzlich willkommen!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
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Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau
Schifffahrt (ABGESAGT)
Dienstag, 15. September 2026 | 07:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug

wurde nach Redaktionsschluss leider abgesagt. Dieser
Ausflug ist fUr die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Hduser zum
Leben organisiert. Fur externe Géste ist eine telefonische
oder persénliche Anmeldung zum Ausflug im Haus
Laaerberg unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 106-0 ---
Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen
von einer begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 07:45 Uhr - 10., Ada-
Christen-Gasse 3 (Haus Laaerberg) 08:00 Uhr - 10.,
Neilreichgasse 120 (Haus Wienerberg) Bitte (ganz unten)
Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe
oder Saisonale Gemusesuppe mit Einlage M1: Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erdépfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3:
Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Ruickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage tber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

; . . W Fijr die
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Klubs

Haus Laaerberg

Wallsee 3313 Wallsee,
Ufer 15

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 15. September 2026 | 07:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder persénliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Laaerberg unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 106-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person untersttitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 07:45 Uhr - 10., Ada-
Christen-Gasse 3 (Haus Laaerberg) 08:00 Uhr - 10.,
Neilreichgasse 120 (Haus Wienerberg)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage tber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Dienstag, 15. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen:

08:00 Uhr - 06., Loquaiplatz/Liniengasse
08:15 Uhr - 07., Stollgasse 2A

08:30 Uhr - 08., Albertgasse 35

Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknédel

M1: Ausgeldstes Backhend! in Kurbispanade auf
gemischtem Salat

M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

; . . W Fijr die
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Klubs

Haus Laaerberg

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Laaerberg erforderlich! Tel: 01 31399 106-0

Klub+ All in Neubau

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Frihstiick
Dienstag, 15. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 15. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,

Schinken, Kése und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 15. September 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit

bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 15. September 2026 | 09:00 - 10:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Trommelbewegung
Dienstag, 15. September 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 15. September 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 15. September 2026 | 09:30 - 11:00

Mandala

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Dienstag, 15. September 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 21., Ecke
Kirschnergasse/Giltbauergasse (Haus Leopodau)
Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit
Schweinsbraten, Geselchtem, Gemuselaibchen,
Grillwirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler
Erdapfelknddl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage tber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fir Anfanger- laufender Kurs

Radfahren
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Qi Gong
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 - 11:00

Chinesische Meditations- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Leopoldau

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick und plaudern
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstiicken. Kleines
Frihstlck 2,50 Euro-GroBes Friihstlick 4 Euro

MitEinander Friihstiicken
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 - 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame
Frihstlick

Bowlingtraining
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 — 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingféhigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 - 11:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Kérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

W Fijr die
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,50 €
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Yoga im Sitzen
Dienstag, 15. September 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Diverse Spiele
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Pilates auf der Matte
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Tischtennis
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

W Fijr die
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-Strae 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelbt - dadurch
werden Korpergefihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 15. September 2026 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Wir holen uns den Sommer zuriick Thema Italien
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 17:00

Wir essen gemeinsam Minipizzen (alle variationen Fleisch,
Fisch und Vegan) und zur Jause Tiramisu

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

0131399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Sitztanz
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 16:00

Entdecken die Welt der bewegung bei unserer
Sitzgymnastik.

Dart
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 15:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Vortrag -Wiener Linien
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von
Wiener Linien gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere
Informationen zu erhalten.

Pilates
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 — 13:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

Gesprache gegen Einsamkeit
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

W Fijr die
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberléande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kdrper und Geist!

Yoga
Dienstag, 15. September 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 15. September 2026 | 12:30 — 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Polnische sprachcafe
Dienstag, 15. September 2026 | 12:30 - 14:30

Gemeinsam Sprechen

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 15. September 2026 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 15:00

Wir gestalten gemeinsam allerhand kreative Ideen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensqualitat im Alter- Gedachtnistrainig mit Bewegung

Spielenachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Sitzgymnastik
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

"Willkommen zuriick" Tanznachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:00

Nach der Sommerpause tanzen wir wieder ein. Mit Musik,
die Erinnerungen weckt und gute Laune bringt.Die
Tanzflache wartet auf sie.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

W Fijr die
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gedachtnistraining
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Nordic Walking
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Kdrpers.

Salsa
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:30

Gemeinsames Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungsiibungen wird die
Wirbelséule besonders berlicksichtigt.
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberléande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Ehrenamtscafé
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:30

Wir freuen uns, Sie zu unseren diesjahrigen Ehrenamts-
Cafés einzuladen. Da sich im vergangenen Jahr klubseitig
viel getan hat, wollen wir heuer die Cafés in unseren
neuen ,,Klubs+ All in“ abhalten.

Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer
Workshop
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitét, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kdnnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



