EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

~ Vortrag: "Faszinierende Orte rund um die Welt" HausKIlub Liebhartstal
CX-) Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Liebhartstal 1160 Wien,
Lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen in fremde  Ottakringer StraBe 264
Lander entfiihren und entdecken Sie dabei das eine oder +43 1 313 99 1320
andere Geheimnis. Wir wiinschen lhnen einen
abenteuerlichen Nachmittag! gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub+ fit und aktiv
Mittwoch, 11. M&rz 2026 | 15:00 - 15:30
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Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Die richtige Zahlenkombination gewinnt Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

@\) EDV- und Smartphone Beratung Klub Gumpendorfer StraBe 117
278 Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Hilfe und Unterstltzung bei Fragen und Problemen mit Gumpendorfer StraBe 117
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart 0131399276101
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
gg Heible Jorg HausKlub Rossau
g Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00
Rossau 1090 Wien,
Jorg Heible am Klavier mit Schlagern aus den 20er Seegasse 11
+43 1 313 99 1190
gratis
Platze: unbegrenzt
f} Vorlesen mit Renate Klub+ Musikwerkstatt
A Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 15:15 - 16:00
Im Werd 17 1020 Wien,
Ein paar Geschichten werden vorgelesen. Im Werd 17
01313 99-27 22 41
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Tanzen im Sitzen Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
% Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Ein bisschen Tanzen im Sitzen fiir positive Stimmung Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
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Schmuckwerkstatt als Mitmachaktion fiir die Fashion
Reloaded
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 15:30 - 17:30

In unserer Schmuckwerkstatt werden Teilnehmer*innen
selbst kreativ und gestalten einzigartige Schmuckstiicke,
die Teil der nachsten Fashion Reloaded-Kollektion
werden. Unter professioneller Anleitung einer erfahrenen
Schmuckdesignerin entstehen individuelle Designs, die
farblich und stilistisch perfekt auf die neue Kollektion
abgestimmt sind. So wird aus Inspiration echte
Mitgestaltung und aus Ideen tragbare Highlights fir die
kommende Fashion Reloaded.

Linedance 2
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Linedance

Line-Dance fiir Anfédnger*innen
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Orpheum - Sonderpreis fiir Klubmitglieder
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 19:30 - 21:30

Zwei
Karten zum Preis von Einer!
11.03.2026 Markus Hauptmann und Udo Huber - ,,Play
und Rec.” Kartenpreis € 29,00 15.03.2026 Paddy’s
Return - ,St. Patrick’s Night 2026, Kartenpreis € 32,50 -
Beginn: 19:00 24.03.2026 Gerald Fleischhacker —
LALTER NICER MANN-, Kartenpreis € 28,50 Nahere Infos
zu den Programmen finden Sie auf der Orpheum
Homepage! Dieses Angebot ist gliltig bis das Kontingent
erschopft ist. Diese Veranstaltungen finden ohne
Beteiligung von KWP-Mitarbeiterinnen statt. Das Ganze
funktioniert folgendermalen: Reservierung der Karten
direkt im Orpheum entweder...

 online Uber die Homepage www.orpheum.at

* per E-Mail an office@orpheum.at oder

* telefonisch unter 01 4811717

Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort
bekannt: KWP. Bei der Kartenabholung zeigen Sie lhre
Klubkarte her. OFFNUNGSZEITEN: Kartenabholung /
Reservierung Dienstag 12:00 - 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 - 20:30 Uhr

Frihstiick klein oder groB
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihsttick klein oder groB

W Fijr die
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Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BécklinstraBe 43
01313992721 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Externe Veranstaltung / Buchung direkt im Orpheum

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Malen mit Hermi
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstiicken 4€

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Thai Chi
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Tag der offenen Tiir im Haus Liebhartstal
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 09:00 - 17:00

Heute 6ffnet das Haus Liebhartstal seine Tiiren und ladt
zum jahrlichen "Tag der offenen Tur" ein. "Alois Tesar"
wird Sie musikalisch unterhalten. Lernen Sie bei
traditioneller Heurigenmusik unsere Bewohner*innen und
Mitarbeiter*innen kennen. Wir wiinschen lhnen viel SpaB
und gute Unterhaltung! Beginn der Musikveranstaltung:
15:00 Uhr - Ende: 16:00 Uhr

Kunstkurs
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 09:30 — 10:30

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Bingo im Klub
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

Line Dance
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance mit Dagmar

Jazz- Tanz
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und

lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei

Schlechtwetter findet die Aktivitdt im Klub statt.

Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse

verbessern.

Latino Dance
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:00 - 12:00

Tanzen mit Freddy

; . . W Fijr die
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:00 - 11:30

Lebensgefihl pur mit karibischen Rhythmen

smovey im Klub
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Pilates
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Turnen auf Matten

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu

l6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 10:30 - 11:30

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Linedance
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 11:00 - 12:40

Fir Anfanger*innen

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 11:00 - 16:00

Rummikub,Schnapsen, Tarockieren

; . . W Fijr die
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpertreining

Gymnastik
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 11:00 — 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Susanne!
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 11:00 - 13:00

Wenn dein Handy mal wieder nicht so will wie du, komm
einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu I6sen, damit

du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Singgruppe
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Sesselgymnastik
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen im Sitzen

Modenschauprobe
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 11:30 - 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,

momentan ist die Gruppe schon vollzéhlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Mittagstisch
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (9,90€)
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr méglich

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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°o‘ Gemeinsames Beisammensein
< Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,

Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 16:00

&

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock Runde
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

<

&

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 12:30

Kraftvolles Training mit Smoveyringen.

Plauderrunde
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

)
i
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Plauderrunde

Schach
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

57

&

Spiel der Konige

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf

; . . W Fijr die
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf ukrainisch fiir alle Niveaus zuganglich.

Line dance
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen

Gemeinsam bist du nicht alleine
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Miteinander sprechen

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:30 - 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Smovey
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 18st gleichzeitig
Verspannungen.

Darts
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit Ljerka
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 12:30 - 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Basteln und Malen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Héakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Tanznachmittag mit Musik
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik mit Gerdschi

Spielenachmittag
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Schropfen-eine alte Technik wieder entdecken mit Rose
Hacamat

Sitztanz
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungstibungen wird die
Wirbelsaule besonders berlicksichtigt.

Sitzgymnastik mit Rassa
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik im sitzen fir alle

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fiihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblibungen leitet der Dichter & bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an. So entstehen
im gemeinsamen Schreiben Gedichte oder auch kurze
Geschichten und Biografisches erscheint in neuem Licht.

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Néhfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die ndchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Fit mach mit
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 — 14:30

Gymnastik

Textil Collagen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Aus alten Textilien, ausgemusterten Stoffen und
Krawatten entstehen neue Bilder. Im Workshop gestalten
wir durch schneiden, kombinieren und anordnen textile

Collagen - von Landschaften, tiber Tiere bis hin zu freien,
farbenfrohen Kompositionen. Kreativ, na

Tisch Tennis
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

Sport

Englisch Konversation
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€).

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 13:00 - 14:15

Bewegung und Entspanung durch Sport

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:30 - 15:00

Wir tanzen zusammen

Mitt 1

Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:30 - 14:30

G
Gem:

Bitte im Klub Anmelden ! Unkostenbeitrag € 5,00
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Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede'r ist willkommen.

Tarocknachmittag
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 13:30 - 16:30

Karten spielen

Warten auf den Friihling mit Kurt Strohmer
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 13:30 - 16:30

Musiknachmittag

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie mdglich an die Zielkugel werfen

Qi Gong
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fur die Seele

Line Dance
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie

Kreatives Malen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien

Lauf! Einfach vorbeikommen.
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Erzdhlcafé
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

In gemitlicher Atmosphéare kommen wir zusammen, um
Erinnerungen, Erlebnisse und Geschichten aus unserem
Leben zu teilen. Bei Kaffee und Keksen wird zugehort,
erzahlt und gelacht. Das Erzéhlcafé fordert den
Austausch, starkt die Gemeinschaft und Iadt dazu ein,
wertvolle Lebenserfahrungen miteinander zu teilen. Jede*r
ist willkommen!

Kaffeekréanzchen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Informationsnachmittag mit Hausfiihrung im Haus
Trazerberg
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an
unserem Informationsnachmittag teilnehmen méchten,
bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter
0131399 1230 oder um eine persdnliche Anmeldung an
der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriiBen zu diirfen.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

; . . W Fijr die
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Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 313 99 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Franzosisch Konversation
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzésisch fur
alle Niveaus zugéanglich.

Taiji-Qigong
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations-,Konzentradions- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Sitz-Yoga
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele maoglich.

Lima
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitéat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nostalgie-Café
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30

Eine Reise in die Vergangenheit in kleiner Runde.
Anmeldung im Klub unbedingt erforderlich.

Gymnastik
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Leichte Gymnastik zur Entspannung und fiir gute Laune

Internationale Jause Italien
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 18:00

Eine musikalische und kulinarische Reise ins schéne
Italien ! Kosten: externe Klubmitglieder kostenlos, Gaste
10€ Die Kosten sind vor Ort bei unserem Servicepersonal
zu verrichten
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden
Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um Anmeldung im Haus, bis spatestens 26.02.2026 unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 16:30

Komm und tanze bei uns Walzer. Wir freuen uns auf dich,
ob du zuschaust oder selber tanzt.

Workshop: Zwischen Erinnern und Vergessen
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam machen wir einen Workshop zum Thema
"Zwischen Erinnern & Vergessen".

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen
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Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



