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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tai Chi
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden
Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination geférdert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
kénnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fir altere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede*r ist
willkommen!Treffpunkt: 09:00 im Burggarten,
Verantstalter: Verein fir Gesundheit und Tai Chi Kultur.

Kunst-Workshop
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Sprachcafe
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:30 - 11:30

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich
flr ein ungezwungenes Sprachtraining in guter
Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chinesisch fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Ein spielerisch Einstieg in die chinesische Sprache! Wir
lernen gemeinsam einfache Woérter und Redewendungen
fir den Alltag, Uben die Aussprache und werfen einen
Blick auf die chinesische Schrift und Kultur. Keine
Vorkenntnisse nétig - nur Neugier ist gefragt!

Frauensprachcafe
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:30 — 11:30

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive férdert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die Bedrfnisse von Seniorinnen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede’r ist willkommen.

Qi Gong/Tai Chi
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr moglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-Strae 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Sidamerikanische Tanze

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der Kalvarienberggasse 29

schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell 01 313 99287111
entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus unterstitzt
wird. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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