HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

i

e

Workshop zur Sturzpravention
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie wie Sie Stlirzen vorbeugen koénnen.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Rucken und Bauch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hilt jung

Bingo
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop (Brand Schutz) Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen 01 31399 293 151
zu erhalten.

gratis

Platze: unbegrenzt

g Sing-Gruppe HausKlub Gustav Klimt
5"% Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Gustav Klimt 1140 Wien,
Singen macht glucklich - in unsere Singgruppe laden wir Felbigergasse 81
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte +43 1 313 99 1200
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprachcafé Klub+ All in Penzing
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

359

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein 01 31399 - 284 131
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

ﬁg Klassisches Erntedankkonzert HausKlub Augarten
g Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00
Augarten 1020 Wien,
Junge Musiker*innen der Organisation Live Music Now RauscherstraBe 16
prasentieren ein klassisches Programm in der Zeit des +43 1 313 99 1090
Erntedanks.
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Gedachtnistraining Klub TroststraBe 17/7
CX) Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert  TroststraBe 17/7
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne 01 31399 280 171
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
gratis
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r‘ Bingo HausKlub Leopoldau
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Leopoldau 1210 Wien,
Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie Klrschnergasse 10
vorbeil +43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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