HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O‘ Tarock
< Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 16:30

3

Kartenspiel

MitEinander Musizieren
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir auf unseren Instrumenten

Gymnastik: "Fit & Gesund" mit ASKO WAT
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Kostenlos und ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen
und mitmachen! Gemeinsam in der Gruppe, angeleitet von
professionellen Ubungsleitertinnen des ASKO WAT Wien.

Qi Gong
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

chinessische Meditation-,Konzentrations-und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Lima
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schachspielen
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Schachspielen

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Philip Kurz
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:30 — 15:30

Bewegung- Gruppenstunde mit Philip Kurz, einfache und
kreative Ubungen sorgen fiir SpaB, Erfolgserlebnisse und
eine aktive Gemeinschaft

Stimmenimmitator
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Was macht ein Stimmenimitator? Wolf FRANK zeigt es
Ihnen.

Bingo
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe

den aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



