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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Augentraining
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:40 — 15:00

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Quiz um 15 Uhr
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' — mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Gedachtnistraining
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Das Wissen von den Klubbesucher*Innen wird getestet mit

schriftlichen Ubungen.

Informationsnachmittag iiber Smartphone
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Wenn Sie fragen oder Hilfe ben&tigen mit ihrem
Smartphone dann kommen Sie im Klub vorbei.
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Posaunenkonzert
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 15:45

Heute haben wir ein besonderes Schmankerl fir Sie — ein
Posaunenquintett spielt ein tolles Konzert mit einem
Programm aus jazzigen Weihnachtsliedern

Workshop Stolperfalle
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Sturzpravention fiir mehr Balance im Alltag. Veranstaltet
von der Wiener Gesundheitsférderung (WIG).

Sitz-Gymnastik
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Sitzen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraB3e 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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208 Krampusfeier Haus Alszeile

>4  Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 18:00
Haus Alszeile 1170 Wien,

Der Krampus und der Nikolaus kommen zu Besuch! Alszeile 73
Musikalisch begleitet durch Partymix inkl. Showeinlage. +43 131399 1150
€10 fir alle Gaste. Um Anmeldung unter 01313991150 bis

zum 28.11.25 wird gebeten. Preis: 10,00 €

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

|g‘ Spielenachmittag HausKlub Mariahilf
iﬁ Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Mariahilf 1060 Wien,
Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen Loquaiplatz 5
Brett- und Kartenspielen ein. +43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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