
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Shake it Ladies
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:00

Die Tanzgruppe ‚Shake it Ladies‘ sorgt mit schwungvollen
Darbietungen für gute Stimmung und Unterhaltung.“

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
Rauscherstraße 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Plätze: unbegrenzt


PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und für Menschen mit
Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie deren
Angehörige. Der Verein bietet Austausch,
Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstützung, damit
Betroffene möglichst selbstbestimmt und aktiv leben
können. Dabei stehen Gemeinschaft, gegenseitiges
Verständnis und ein offener Umgang mit dem Thema
Demenz im Mittelpunkt.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und
Hände, Rücken und Bauch.

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Gesunde Woche
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 20:00

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:45

Englischkurs für Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Klub Prager Straße 33

Prager Straße 33 1210 Wien,
Prager Straße 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Pilates
Dienstag, 22. September 2026 | 15:15 – 16:15

sanftes Ganzkörpertraining für Beweglichkeit, Kraft und
Gleichgewicht

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




MitEinander Trommeln
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 – 16:45

Trommelprobe.

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


