EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Stuhl-Yoga Klub+ All in Neubau
%é Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen Neubaugurtel 6A; Top 2

auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls 0131399 277071
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft

und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten. gratis

Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir altere Menschen, Platze: unbegrenzt
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Einfach vorbeikommen

Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede*r ist willkommen!

Englisch Konversation Klub Gumpendorfer StraBe 117
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

%)

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Gumpendorfer StraBe 117
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und 0131399276101
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene und Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: Preis siehe Beschreibung
2 €; Bitte um Anmeldung im Klub! Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

AN\ Exkursion Klimt-Villa Klub Schlagergasse 2/1
IE' Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 12:00
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Informationen unter 0676/83250-1032 Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details sieche Beschreibung

Gymnastik mit Bianca Klub+ Balance
%é Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Starkung verschiedener Muskelgruppen durch Grlnentorgasse 7/2/1
verschiedene Ubungen 01 31399 279101
gratis

Platze: unbegrenzt
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Line Dance
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tango Workshop
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Wenn Sie Interesse haben Tango zulernen mit einem
Trainer, dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Ausflug nach Moérbisch, Mulatsag
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:15 - 18:00

Abfahrisstelle: 10:15 Uhr - 22., Biberhaufenweg 78 Bitte
(ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkase
Alternative 2: Vegane Girillwurst

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung

durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich

zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Hundetherapie
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:15 - 11:00

Bruno + Lucy - Dogdmend-Hundetherapie. Da die
Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger Hauptstra3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
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Line Dance fiir Anféanger
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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