EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

MitEinander entspannen
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 15:30

Klang-Entspannungs-Reise

P Reisevortrag
w Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Herr Mller erzahlt von seinen spannenden Reisen und
zeigt dazu viele Bilder

Meditation mit Ruth
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Sitztanz
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen

Informationsnachmittag liber Smartphone im Klub
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wenn Sie sich nicht auskennen oder Fragen haben Uber

Ihr Smartphone dann kommen Sie im Klub vorbei da wird
ihnen sehr gerne weitergeholfen.

MitEinander tanzen und singen
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Sitzen
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Junge Stimmen
- neuen Wiener Zentrum flr Gesang mit Musikstlicken aus
Oper, Operette, Musical, Schlager und Wienerlied ab
15:00 Uhr im GastHaus.

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie lhr Glick!
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



