HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gesellschaftsspiele
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

3

Gemeinsames Spiel und Spass

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Yoga im Sitzen
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Gesellschaftsspiele
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00
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Kartenspiele, etc.

Sitzgymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 12:30

Ideal dir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemulbungen.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander spielen
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele

Deutsches Sprachcafe
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - fur
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Yoga auf der Matte
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Schach
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kénige

Spiele Nachmittag
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenuber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tag der offenen Tiir
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 16:30

Kommen Sie vorbei und lernen Sie unseren Klub kennen.

Rahmenprogramm: Wohnservice Wien stellt sich vor.

Yoga im Sitzen
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Gesellschaftsspiele
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Merengue fiir Anfanger
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:30 - 14:30

Das gemeinsame Tanzen mit Viktor
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielenachmittag
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:30 - 16:00

Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen.

Miteinander CHORsingen
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

CHORgesang im Klub

Gymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gymnastik- Beckenboden
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

gezieltes Training fUr die Beckenbodenmuskulatur

Tag der offenen Tiir
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Tag der offenen Tur, mit Informationen rund um den
Einzug und Hausfiihrung. Anmeldung unter 01 313 99
1120 oder bei der Rezeption.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12

+43 1313991120

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

MitEinander Nordic Walking
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Qi Gong
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdéren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationslibungen und Meditationsiibungen.

Gemeinsam Essen
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock

Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Japanischer Nachmittag - Voranmeldung im Klub
notwendig!
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Vortrag Uber Japan von Gaby Oberreiter - die begeisterte
Urlauberin erzéhlt uns nach 7 Japan-Reisen von ihren
Eindriicken und Erlebnissen. Begleitet mit traditionellem
Essen werden wir gemeinsam in die ferndstliche Kultur
eintauchen.

Line Dance
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Quiz
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Kunterbunte Wissensfragen

Umwelten - Fortsetzung des Workshops
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Durchfiihrung eines Nachhaltigkeits-Workshop
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Riickengymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 — 13:50

Ubungen fiir eine starke, flexible Wirbelsaule

Oktoberfest
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz mit Musiker Herbert Bauer. Um
Anmeldung im Klub wird gebeten.

Sitztanz mit Andrea
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Sitztanz mit Andrea

Sitzturnen mit Senada
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Leserunde
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Lesekreis, Der Alchemist- Paolo Coelho

Tanzen mit Freddy
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Salsa
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Plétze: unbegrenzt
Klub BécklinstraBe 43
BdocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Muskelaufbau und Bewegung im Sitzen

Englisch Konversation
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Anfanger (2€).

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance flr Fortgeschrittene

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

kurze Sitzgymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Spaziergang
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
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Klubs

Kilub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wohnservice Wien stellt sich vor
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 16:00

Die Stadt Wien bietet mit Wohnservice Wien (wohnpartner,
MieterHilfe, Wohnberatung Wien) einen kompetenten
Ansprechpartner bei allen Fragen rund um das Thema
,Wohnen“. An diesem Termin unterstltzt wohnpartner bei
Fragen zu sozialen Anliegen. Die Wohnberatung Wien
informiert zum Wiener Wohnticket, Vormerkgriinde sowie
alters- und krankheitsbedingtem Wohnbedarf.

Plauderrunde
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Plauderrunde mit gemeinsamer Jause! Jede™r ist
willkommen. Einfach vorbeikommen.

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Sitzgymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit Elfi
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:45 - 14:20

Fit Bleiben
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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n Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela Klub+ Gehorlosenwelt
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Waldgasse 13
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280201

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
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