
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 – 13:00

Ein traditioneller Heringsschmaus am Aschermittwoch!
Bitte bis spätestens 06.02.2026 anmelden.

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Heringsschmaus für Klubmitglieder
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 – 17:00

Beginn der Fastenzeit

Klub Jedleseer Straße 66/37

Jedleseer Straße 66/37 1210 Wien,
Jedleseer Straße 66/37
01 31399 29 1141

gratis


Yoga im Sitzen - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:00 – 13:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Heringschmaus Essen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 15:00

Aschermittwoch deswegen gibt es Heringsschmaus essen
nur für Eingeschriebene Mitglieder Anmedung im Klub bis
28.01.2026

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 13:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Darts
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mal Workshop
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Thema
angegeben, das wir schritt für schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant für Anfänger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Lima
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 13:30

Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 13:30

Genießen Sie mit uns einen leckeren Heringsschmaus im
Klub. Es wird um Anmeldung im Klub gebeten.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Heringsschmaus Für angemeldete Klubmitglieder
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 17:00

Heringsschmaus nur für eingeschriebene Klubmitglieder

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis


Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 – 16:30

Genießen Sie miteinander mit den anderen
Klubbesucher*innen den leckeren Heringsschmaus. Es
wird um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Mittagessen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 13:30

frischgekochtes Essen, Preis € 4,50, nur mit Anmeldung.

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


MitEinander Jausnen:Heringschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Heringschmaus

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
MitEinander Jausnen:Heringschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Heringschmaus

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Aschermittwoch
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 16:00

Wir beenden die närrische Fschingszeit mit einem
Herringsschmaus.

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Süßenbrunner Hauptstraße 22 1220 Wien,
Süßenbrunner Hauptstraße 22
01 313 99 292 231

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Jolly spielen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 16:30

Spiele und Spass

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzyoga
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Farbexperimente 2
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 15:00

Malkurs für Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Gehirn bleib fit
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Gemeinsam Essen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Qi Gong
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Fortgeschrittene
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Heringschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 16:00

Aschermittwoch-Gemeinsames essen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Miteinander Essen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 16:00

Heringsschmaus für Klubmitglieder

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung


Mode- und Taschenwerkstatt
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 17:00

Mode- und Taschenwerkstatt! In dieser kreativen
Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode und
Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien entstehen
durch Upcycling neue und einzigartige Stücke - nachhaltig
und fantasievoll!

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzen für Anfänger*innen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

einfache Tanzschritte für Anfänger*innen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Heringschmaus im Klub
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 15:00

Gemeinsam essen wir Heringschmaus im Klub

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Feiern: Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 15:00

Gemeinsam feiern wir den Aschermittwoch.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Spieletag
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Marchfeldstraße 16-18/4 1200 Wien,
Marchfeldstraße 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Plätze: unbegrenzt


Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Miteinander genießen wir einen leckeren Heringsschmaus
mit Gebäck. Es wird um Anmeldung im Klub gebeten.

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:30

Wir feiern gemeinsam den Aschermittwoch

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanja
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Leystraße 2-8/Stiege 5

Leystraße 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Leystraße 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Feiern: Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 15:00

Gemeinsam feiern wir den Aschermittwoch.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Tanznachmittag
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 16:00

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Klub Schönbrunner Straße 107

Schönbrunner Straße 107 1050 Wien,
Schönbrunner Straße 107
01 31399 275131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 14:00

Auch heuer gibt es wieder unseren legendären
Heringsschmaus!

Klub Troststraße 17/7

Troststraße 17/7 1100 Wien,
Troststraße 17/7
01 31399 280 171

gratis


Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 15:00

Es wird um Anmeldung im Klub gebeten. Miteinander
genießen wir einen leckeren Heringsschmaus.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Heringsschmaus im Klub Am Fuchsenfeld.
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 16:00

An diesen Tag ist der Klub geschlossen, wir sind im Klub
Am Fuchsenfeld und genießen den leckeren
Heringsschmaus. Es wird um Anmeldung im Klub
gebeten.

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung
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
Miteinander Essen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 – 15:00

Heringsschmaus

Klub+ WITAF-Gehörlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01 214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt


Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 – 15:00

Wir feiern den Aschermittwoch mit einem Heringsschmaus
- Bitte um Anmeldung im Klub!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedächtnistraining
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 – 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im sitzen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 – 14:30

Gemeinsam entspannen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Gymnastik mit ASKÖ
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 – 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen mit einer Trainer*in.

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 14:00 – 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam essen wir einen leckeren Heringsschmaus. Es
wird um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Jazzdance mit Bianca
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 14:00 – 15:30

Mitreißende Jazztänze mit Bianca

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Basteln mit Ton
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 14:00 – 15:00

Wir formen kleine Figuren,

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
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
Bridge
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 14:00 – 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
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