EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Kreatives Handarbeiten

B Donnerstag, 13. November 2025 | 09:00 - 12:00
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
A\ Kunstkurs

IA\I Donnerstag, 13. November 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Qi Gong und Tai Chi
Donnerstag, 13. November 2025 | 09:30 — 10:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

g Line Dance- Einsteiger*innen
g Donnerstag, 13. November 2025 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsch Unterricht fiir Manner
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 — 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.

Vortrag, Community nursing
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 - 12:00

Vortrag: gesunder Darm

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Bingo im Klub
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 - 11:00

Line Dance fur Anfangerinnen
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 — 11:30

Bewegung und Entspannung fir Kérper und Geist

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Pilates
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:30 — 11:30

Gemeinsames Turnen auf Matten

smovey
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegungstibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vorlesen
Donnerstag, 13. November 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen fur Personen die schlecht sehen

Linedance
Donnerstag, 13. November 2025 | 11:00 — 12:40

Fir Anféanger*innen

Koordinationstanz und Gymnastik fiir Anfédnger
Donnerstag, 13. November 2025 | 11:00 - 12:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 13. November 2025 | 11:00 — 12:30

Musik und Tanz

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 13. November 2025 | 11:00 - 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singgruppe
Donnerstag, 13. November 2025 | 11:10 — 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Sesselgymnastik
Donnerstag, 13. November 2025 | 11:30 - 12:15

Gemeinsames Turnen

Ganselessen
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:00 — 14:00

Es gibt ein Ganselessen bei uns im Klub

Spielenachmittag

Donnerstag, 13. November 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf
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Klubs

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

A,
G\

3]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:00 — 13:00

Um Erinnerungen zurtickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Tarock Runde
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Miteinander Plaudern
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:00 — 13:00

Tagesaktuelle Themen

Schach
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kdnige

Tanznachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:30 — 13:30

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga mit Ljerka
Donnerstag, 13. November 2025 | 12:30 — 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Oelweingasse 9,
1150 Wien

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ganslessen
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Ganslessen, ein besonderes Gericht, das im Herbst
serviert wird. Telefonische Anmeldung bis 31.0Oktober
2025

Sitzgymnastik
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im Sitzen.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten”.Stricken,Hakeln,und mehr-lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Italienischer Nachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam verbringen wir einen schonen Nachmittag mit
kostlichen Leckereien!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 15:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Klamotten
(in unterschiedlichen GréBen) angeboten.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Flohmarkt: Kleidung
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Schach fiir Anfanger
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Schach lernen und spielen

Tanzen mit Li Anfédnger*innen
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 13:45

Musik und Tanz

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 15:00

Wir tanzen zusammen

Salsa
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 14:30

Tanzen mit Yuri
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf! Einfach vorbeikommen.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen.

Tanznachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 15:30

Gemeinsam haben wir einen Tanznachmittag mit

italinischer Musik im Klub. Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.

LIMA
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Ubungen fiir Kérper und Geist

Quiz
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Peter Bruckner moderiert ein Quiz bei uns im Klub

W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Chinessische Meditations-,Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Qi-gong
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fUr die Seele

Crossboccia
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah,
wie méglich an die Zielkugel werfen.

Bingo
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Theater: Dunkelbunt Farbenlicht-Trotzdem AUSKUNFT
im Klub
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 16:00

Theater Lebenslinien Bitte um Anmeldung im Klub

Strickrunde
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Line Dance
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

fur Fortgeschrittene, anspruchsvolle Choreografie

MitEinander Musizieren
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam spielen wir auf unseren Instrumenten

Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining mit Kati
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Fit im Kopf

Gymnastik: "Fit & Gesund" mit ASKO WAT
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 15:30

Kostenlos und ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen

und mitmachen! Gemeinsam in der Gruppe, angeleitet von
professionellen Ubungsleiterinnen des ASKO WAT Wien.

My Way - das Leben des Frank Sinatra
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Michael Perfler hat ein ganz besonderes Programm fiir
Sie.

Musikalischer Mix
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

mit Hans Sdliner Jojo

Vortrag zum Senior*innenrecht
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Vortrag zum Senior*innenrecht mit Herrn Dr. Klambauer.
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Klubs

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub

Bingo ,

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Sprachnachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexsibilitat zu verbessern,
Schulter rollen ect.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Darts
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Malen und Kreatives
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative ldeen

Dartnachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Ist Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit getestet
wird.

Quiz im Team
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam Buchstabensalat 16sen
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Klubs

Klub Laaer-Berg-StraB3e 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Klub
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Leitergolf
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Gedachtnistraining
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Es werden Kunterbunte Wissenfragen gestellt.

Erotische Lesung
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Von romantischen Traumereien bis zu lustvollen
Chansons, das Yellow Cat Theatre nimmt uns mit auf eine
Reise durch die Wiener Kaffeehduser bei der sich alles um
die Begierde dreht

Jazznachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Das Albert Reifert Trio ladt zum Jazznachmittag in de
Klub. Wir freuen uns auf Inr Kommen.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Spiel und SpaB

Rummy Cup
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:30

Spiel und SpaB

Sitzgymnastik
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:15 - 16:00

Gymnastik im Sitzen fur die Klubbesucher*Innen.

Ismakogie
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:30 — 16:00

sanfte Gymnastik

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 13. November 2025 | 16:00 — 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslibungen
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach-Spielen
Donnerstag, 13. November 2025 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.

Theater "Carmen darf nicht platzen"
Donnerstag, 13. November 2025 | 18:00 — 22:00

Lust auf eine lustige Theaternacht? Dann kommt zu
unserer Komddie von Ken Ludwig: ,,Carmen darf nicht
platzen®! Tickets gibt’s flir 20 Euro — entweder an der
Rezeption oder direkt an der Abendkasse.In der Pause
wartet leckeres Essen auf euch!

Theater "Carmen darf nicht platzen"
Donnerstag, 13. November 2025 | 18:00 — 22:00

Lust auf eine lustige Theaternacht? Dann kommt zu
unserer Komaodie von Ken Ludwig: ,,Carmen darf nicht
platzen®! Tickets gibt’s fir 20 Euro — entweder an der
Rezeption oder direkt an der Abendkasse.In der Pause
wartet leckeres Essen auf euch!

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 14. November 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Friihstiick
Freitag, 14. November 2025 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Friihstlicken kl. Frihstiick € 1,50
gr.Frihstiick € 3,00 Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo ,

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

Preis: 20,00 €

Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Freitag, 14. November 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 14. November 2025 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

MitEinander Trommeln
Freitag, 14. November 2025 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik"Hand to Hand"gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessoins gespielt und(wer
mdchte)bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Ténze tanzen.

Exkursion: Ganslessen nur mit Anmeldung im Klub
moglich
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 18:00

Essen gehen
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 - 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, das kdrperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Yoga
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte

Salsa tanzen
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Englisch Konversation
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Smovey
Freitag, 14. November 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Ahornergasse 11
% Freitag, 14. November 2025 | 10:30 — 11:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes Ahornergasse 11
Gewand mitbringen) 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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