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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

7 Chorsingen
g Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam Singen

~ Konzert im Haus Fortuna
m Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Musiknachmittag von der Haus Fortuna organisiert.

A\ Basteln fiir Ostern
Iﬁl Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und er&ffnet eine Welt des
individuellen Ausdrucks.

Bingo
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00
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Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00
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Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00
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Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldande 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

0131399 273151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Tanzen
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die Huften!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 15:30

Halte dein Ged&chtnis fit? "Gedachtnistraining" fordert und fordert deine

geistige Fitness. Scharfe deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten.

Tischtennis
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage den Ball tiber das
Netz und erziele Punkte.

Klassisches Konzert
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Die groBartige Geigerin Diona Fischer bringt wieder viel Freude ins Haus
Gustav Klimt. Sie sind herzlich eingeladen!

Konzert mit Steirer Franz
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Schlager, Evergreen

Musikveranstaltung mit Alfred Wirrer
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu unserem Musiknachmittag und lassen Sie sich die

beliebtesten Evergreens, Schlagerlieder und Volksmusik-Klassiker nicht
entgehen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Vortrag "Cyber-Security"
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Die Gefahren der Internet-Kriminalitat, Anmeldung erbeten
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

0131399 280151

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegentiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musik im HausKlub
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Heinz Rank sorgt fir gute Laune mit Schlagern, Wiener-Liedern und

humorvollen Witzen.Wir laden Sie herzlich zu unseren gemditlichen
Nachmittagen bei Kaffee und Kuchen ein.

Kleidertausch
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:30

Bring 1-2 Stiick und suche dir neue Kleidung aus!

Tanznachmittag
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Komm und tanze bei uns Wir freuen uns auf dich, ob du zuschaust oder
selber tanzt.

Bingo
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 17:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt. Kommen Sie vorbei!

Musikalischer Nachmittag
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Johannes Wilfinger

Ismakogie
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Training fir die Tiefenmuskulatur

Musiknachmittag
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Stimmungsvoll durch den Nachmittag begleitet Sie Franz Luidold mit
Schlagern, Evergreens und Wiener Liedern. Wir wiinschen lhnen beste
Unterhaltung. Einlass: 14 Uhr, Kinstlerauftritt: 15 - 16 Uhr, Verplfegung:
Klubjause, Kostenbeitrag: Kostenlos
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43131399 1080

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 1 313 99 1280

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offenes Atelier
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschdpfen - dafiir kénnen
alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag
von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Englisch fiir Anfanger
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Falls Sie Interesse haben Englisch zu lernen , dann kommen Sie einfach im
Klub vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Christian Nowotny startet mit uns in den Friihling
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 17:00

Wir freuen uns auf den baldigen Friihlingsbeginn und singen und musizieren
uns schwungvoll in warmere Tage mit dem Alleinunterhalter Christian
Nowotny

Vortrag vom Mobiloptiker
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Vortrag vom Mobiloptiker Hr. Podpera zum Thema "Altersbedingte
Veranderungen am Auge"

"Blue Suede Shoes, Be Bop A Lula, Folsom Prison Blues uva."
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der
Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder personlich
an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzschritte flir Fortgeschrittene

Workshop "Sturzpravention"
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Workshop von Community Nursing - FSW tber das
Thema "Sturzpravention" ab 15:00 Uhr im GastHaus.
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1313 99 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihlingsfest - Beer Wolfgang Schlager zum Friihlingsbeginn
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

im GastHaus die Veranstaltung ist kostenpflichtig: Eintritt 20€ sind am
Veranstaltungstag am MarktPlatz zu bezahlen

Bingo
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 15:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit Handy, Tablet und

Computer - wunderbar geduldig erklart von Karl Polzer! Bitte unbedingt um
Anmeldung im Klub!

Gedachnistraining
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Gedachnisspiele auf Zeit: Wer ist schneller?

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Einfache Ubungen im Sitzen.

Bingo
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro los 1 Euro. Wer Bingo hat gewinnt.

Bingo
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt. Kommen Sie vorbeil
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Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+ 43131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Ist ein klassisches, rundenbasiertes Schreib- Wissenspiel fir mehrere
Spieler*innen, bei dem zu einem ausgelosten Anfangsbuchstabe die Begriffe
in verschiedenen Kategorien eingetragen werden missen.

Chorsingen
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Chorsingen mit Angelika

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsméglichkeit.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

WE Firdie

WiG @ N7 StadtWien

Gsterreichische
oo Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Sitztanz mit Frau Ivacic Claudia
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:15 - 16:15

Wir laden Sie zu einer Stunde Tanz im Sitzen mit Frau lvacic Claudia ein.

Museumsbesuch - Hofburg Ephesus Museum & KHM
Antikensammlung
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 15:30 - 17:30

Gemeinsamer Besuch des Ephesus Museum in der Hofburg und der
Antikensammlung im Kunsthistorischen Museum mit Firhung von
Kunsthistorikerin Anna Rieder - die Grundlagen der griechischen Kunst und
ihre Bedeutung fiir die gesamte Kunstgeschichte des Abendlandes (Gétter,
Mytholgien, Riten). Treffpunkt vor dem Eingang des Ephesus Museums am
Heldenplatz um 15:30

Fitness +60
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft
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Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SitBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Atelier
Hofburg 1010 Wien,

Heldenplatz

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(ABGESAGT) Schmuckwerkstatt als Mitmachaktion fiir die Fashion

Reloaded
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:30 - 17:30

In unserer Schmuckwerkstatt werden Teilnehmer*innen selbst kreativ und
gestalten einzigartige Schmuckstiicke, die Teil der nachsten Fashion
Reloaded-Kollektion werden. Unter professioneller Anleitung einer
erfahrenen Schmuckdesignerin entstehen individuelle Designs, die farblich
und stilistisch perfekt auf die neue Kollektion abgestimmt sind. So wird aus
Inspiration echte Mitgestaltung und aus Ideen tragbare Highlights fiir die

kommende Fashion Reloaded.
Linedance 2
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Linedance

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 15:30 - 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Line-Dance fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Quiz im Team
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 16:00 - 17:00

Wissensquiz fiir Gruppen

Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 18. Mérz 2026 | 16:00 - 17:00

Im Sitzen, fir alle offen.

Line-Dance fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Die Pensionist®innen

Klubs
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A
0131399 277071

Leider Abgesagt!

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



537

By

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Friihsttick klein oder groB Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Friihstulck klein oder gro Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése ) GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Kreatives Handarbeiten Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 09:00 — 12:00

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, ErdbergstraBe 16-28/3
Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der 01 31399273101
Kreativitat!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er" Klub+ Gehorlosenwelt
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 09:00 - 17:00
Waldgasse 13 1100 Wien,

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe Waldgasse 13
unterhaltsame Stunden mit uns! 01 31399 280201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Thai Chi Klub Alser StraBe 71
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 09:00 — 11:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Bewegung im sitzen in der Gruppe Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Ostermarkt HausKlub Hohe Warte
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 09:00 - 14:00
Hohe Warte 1190 Wien,

Machen Sie sich und anderen eine Freude mit selbstgebastelten Hohe Warte 8
Ostergeschenken unserer Bewohner*innen. +43 1313 99 1240
gratis

Platze: unbegrenzt

Malen mit Hermi Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 09:00 - 12:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir sind zusammen kreativ Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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Kunstkurs - Bitte beachten: Findet in der Bezirksvorstehung 07. Bezirk
statt!
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten
Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen Teilnehmer*innen verschiedene
Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu
Kursbeginn (dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im
Klub.

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 09:30 - 10:30

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Gratzel Café-LIMA
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

LIMA (Lebensqualitat im Alter)-Gedachtnis-und Bewegungstraining
miteinander kombiniert.

Bingo im Klub
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

Jazz- Tanz
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in
Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!
- Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/313992 8620 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse verbessern.

Gratzlcafé: Gedachtnistraining
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Zusammen plaudern wir zu einer gemdtlichen Atmosphare Gber
verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gratzlcafé kennen. Heute am
Programm steht "Gedé&chtnistraining"!

Miteinander Friihstiicken
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Wir Friihstlicken miteinander und geneieBen das gemeinsame Friihstiick.

GroBes Friihstlick kostet 4€. Es wird um eine telefonische Anmeldung im
Klub gebeten.

Latino Dance
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Tanzen mit Freddy

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 10:00 - 16:00

Tarock spielen

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 10:00 - 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Englischkurs fiir Anfanger
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Englischkurs fur Anfénger -Beitragkosten 2 Euro

W Fijr die
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey im Klub
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Pilates
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen auf Matten

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm

einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder
entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 10:30 - 11:30

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 11:00 — 14:00

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Pilates
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpertreining

W Fijr die
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Susanne!
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 11:00 - 13:00

Wenn dein Handy mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich

helfe dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner
Technik umgehen kannst.

Sitztanz
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Singgruppe
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn
mit Katharina Kurz statt.

Line Dance
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Sesselgymnastik
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen im Sitzen

Modenschauprobe
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 11:30 - 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse, momentan ist die
Gruppe schon vollzahlig, gerne kénnen sie zum zuschauen vorbei kommen!

Mittagstisch
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (9,90€)
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Keine Anmeldung mehr méglich

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden

Mittagstisch
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer mochte
kann dann mit uns Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock Runde
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Radfahren "Wetterbedingt"
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Plauderrunde
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Schach
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kénige

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf
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Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1

0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trommeln
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Trommeln mit Djumbe

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf ukrainisch fur alle Niveaus zuganglich.

Line dance
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen

Miteinander Kochen
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 14:00

Mit den Klubbesucher*innen kochen wir Miteinander ein leckeres Gericht.
Der Unkostenbeitrag betragt 5€

Workshop: Riickhalt - Wirbelsaule starken
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam machen wir einen VHS-Workshop zum Thema "Ruickhalt -
Wirbelsaule starken".

Smovie
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit den Smovie Ringen

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren
Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
%é Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 12:30 - 14:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und Dr. Josef-Resch-Platz 6
entspannen 01/3139928 11 01
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
%é Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:30 — 13:00
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
beim Fettabbau und 16st gleichzeitig Verspannungen. 01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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