Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielenachmittag
Dienstag, 30. September 2025 | 14:30 - 16:00

Verbringen Sie einen lustigen Nachmittag bei uns mit den
traditionellen Brettspielen "Halma", "Muhle", "Mensch

argere dich nicht, etc. Bei Schonwetter findet der
HausKlub im Garten statt.

Sitzgymnastik
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im sitzen

Plaudernachmittag
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 17:00

Die Klubbesucher*innen haben die Zeit sich
auszutasuchen oder sich besser kennen zu lernen.

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 17:00

Wir Kegeln gemeinsam im Haus Klimt , wir fahren
gemeinsam vom Klub in das Haus Klimt.

Bingo
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die
Chance schone Preise zu gewinnen.

Spielenachmittag
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

KWP- Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 17:00

Reden, Lachen, Zuhéren

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 17:00

Reden, Lachen, Zuhéren

Gedachtnistraining
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Geburtstagsfeier
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden alle ein, gemeinsam mit den Juli-, August- und
September-Geborenen zu feiern! Wolfgang Beer unterhélt
uns mit stimmungsvollem Programm.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Konzert mit Hans Séliner
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Mix aus Oldies, Schlager, Evergreens, ltalomusik,...

Singengruppe
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - In unsere Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Koénnen zu erweitern.
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Klub Weimarer Stra3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,

Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,

Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg
Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120

+43 1 313 99 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Zoltan
Udvarnoki mit klassischen Musikstlicken zum Entspannen
ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Quizrunde
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Ihr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen
Quiz!

Linedance
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum gemeinsamen Tanzen, Trainerin Anja
freut sich auf Ihr Kommen !

Kegeln
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:30

Kegeln im Haus Jedlersdorf

Halloweenfest
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

Der Herbst steht vor der Tiir und hiermit méchten wir Sie
herzlich zu unserem Halloweenfest im Haus Gustav Klimt
einladen! Livemusik von unserem talentierten Musiker
Harry Blimel, der mit seiner coolen Art fiir eine
Uberragende Stimmung sorgt. Kreativer
Kostimwettbewerb, bei dem die einfallsreichsten
Verkleidungen pramiert werden — mitmachen lohnt sich!

Lima
Dienstag, 30. September 2025 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining

Sprachcafée
Dienstag, 30. September 2025 | 15:30 - 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede'r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren!
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HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof

Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,

Zschokkegasse 89
+43 131399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1 313 99 1200
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,

Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiener Lieder und Geschichten
Dienstag, 30. September 2025 | 15:30 - 16:30

Klemens Schaller at it's best!

Geburtstagsfeier fiir die Klubmitglieder
Dienstag, 30. September 2025 | 16:00 - 16:30

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude
bereiten.

Kabarett mit Rudi Schéller ,Es gibt nur einen Rudi
Scholler”
Dienstag, 30. September 2025 | 19:30 - 21:30

Rudi Scholler ist bekannt als stummer Diener ,Vormarz*
von ,Wir sind Kaiser“. Doch wenn er spricht, hat er einiges
zu sagen. Er ist gerade in der Mitte des Lebens
angekommen. Zeit flir eine Halbzeit-Analyse. Wenn da nur
sonst nicht so viel zu tun ware. Doch da kommt die
Losung... Ein Programm Uber Selbstoptimierung und
Gelassenheit, Alter werden und die 90er-Jahre, FuBball
und Yoga, Nachhaltigkeit und Billigfluglinien, Kinder und
das Schulsystem, Abende zu viert und Momente allein,
Erfolg und das Geheimnis des Gliicks. Fiir Mitglieder der
Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien gibt es ein
Kontigent vergiinstigter Karten. Bitte nehmen Sie Ihre
Klubkarte zur Vorlage bei der Kassa mit. Sie bezahlen den
Kartenpreis von 18 Euro vor Ort an der Theaterkassa.

Nordic Walking
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Leben Bewegen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

mit Philip
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HausKIlub Féhrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19

01/313 99 285131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Theater am Alsergrund 1090 Wien,
Léblichgasse 5-7

Preis siehe Beschreibung

Onlinereservierung am Ende der Seite ist erforderlich. Der Ticketpreis ist an der Theaterkassa zu bezahlen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Tanzworkshop mit Nefeli Antoniadi
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:30 — 11:00

im Seminarraum

Latin Dance
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von

Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Vortrag mit Dr Rajaa
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Vortrag

Smovey
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Training mit Ringe
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt
Reumannplatz M&dchenbiihne 1100 Wien,

1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 — 12:30

Malen auf Leinwande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Smovey
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Pilates
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fiir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Lachyoga
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,-Dehn und Atemiibungen,

verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Yoga
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Indische Meditaions und Gymnastik auf der Matte.

2. Hietzinger Gesundheits- und Sicherheitsmesse
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 - 19:00

Wissenswertes und Informatives zu Gesundheit und
Sicherheit in Hietzing.
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Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

013139929 0151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Féhrenhof

Magistratisches Bezirksamt Hietzing 1130 Wien,

Hietzinger Kai 1-3

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Floridsdorfer Seniorinnentag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 — 15:00

Informationen fiir Senior*innen

Bingo
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO

Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Pilates auf der Matte
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung mit Stocken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Geburtstagsfeier im Klub
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Geschlossene Gesellschaft! Keine Anmeldung méglich!

Grundreinigung
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Wegen Grundreinigung ist der Klub Geschlossen

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Pius Parsch Platz 1210 Wien,
Pius Parsch Platz

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22

01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiele Tag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Handarbeit(Hékeln,N&hen,Stricken)
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fiihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Tarock im Klub
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Mit.einander spielen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele

Tarock
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

TarockierInnen treffen sich zusammen zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
griinden dann melden sie sich im Klub.

Mit Einander Essen: Toast 2,00:-€
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 16:00

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 0151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Mittagessen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 — 13:00

Frisch gekochte Mahlzeiten. Bitte um Anmeldung.
Umkostenbeitrag € 4,50

Lima
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Englisch Konversation
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 — 13:30

English for fun (Kursgebdihr pro P.€ 2,00)

Plauder- und Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Rummikub,
Warfelpoker, Jolly und vieles mehr.)

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede’r ist willkommen.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Darts
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Seniorenparlament
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Eine Plattform der direkten Kommunikation mit den
Senior*innen.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Hilfe, mein Handy spinnt! Frag die Enkelin!
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Dein Gerat macht nicht, was du willst? In dieser Stunde

schauen wir gemeinsam drauf. Ob WhatsApp, Fotos oder

Internet - zusammen wird's einfacher!

Farbexperimente 2
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
0131399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bauernschnapsen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Gemei

nsam spielen

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

In unserem Workshop lernst du alles tber Schmuck!

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 13:40

einfache Tanzschritte fir Anfanger.

Spielnachmittag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Spiel und Spass

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der

Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

Starke Muskeln. Starke Knochen.
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Tarock,
Wirfelpoker, Asteln, Mensch &rgere dich nicht und vieles

mehr.)

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Quiz
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Spiel, Lernen, SpaB3

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Tischtennis spielen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Teste deine Schnelligkeit beim Tischtennis

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen—ﬂbungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert

und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

>>Auf den Spuren des alten Gumpendorfs<

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

MitreiBende Jazztanze mit Bianca

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Smovey
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und |6st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

Tag der offenen Tir
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

HERZLICH WILLKOMMEN in unserem Haus!! Lernen Sie
das Haus Rossau kennen: Hausfiihrungen,
Wohnungsbesichtigungen, musikalische Veranstaltung im
HausKlub und in der Sozialbetreuung, verschiedene
Instutionen stellen sich vor.

Oktoberfest
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Wir laden herzlichen zu unserem jahrlichen Oktoberfest
ein! Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen
Nachmittag mit Musik, Tanz und bester Unterhaltung.
Jede'r ist willkommen. Wir bitten um Anmeldung im Klub.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1313 99 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im sitzen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Entspanung

Kaffeekrdanzchen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemlitlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

mit den Smovey-Ringen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Stadt Land FluB
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Spiel Fur das Gedéchnis

Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

W Fijr die
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Jakkolo
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Einfaches und kostenloses Spiel

Klassische Musik
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fur Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen Ihnen gute
Unterhaltung!

W Fijr die
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



