HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

B

Salsa

Trittsicher & Aktiv - Kurs 3
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 13:50

In der 12-wéchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationslibungen
vermittelt, die dabei unterstiitzen, bei regelmaBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch mdglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststéndig aufstehen kénnen und
gruppenféhig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spanisch- Gedachtnistaining
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:30 — 14:30

%)

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jausnen
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:30 — 14:00

miteinander Jausnen mit plaudern

Smovey im Sitzen
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:30 - 14:15

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik mit Elfi
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben

Museumsbesuch "Kunst und Kipferl im Belvedere"
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:45 - 16:00

Ferdinand
Georg Waldmiiller Die Landschaftsmalerei gelangt im 19.
Jahrhundert europaweit zur Blite. Ferdinand Georg
Waldmiiller ist Teil dieser Entwicklung und vermittelt mit
seinen intimen Baumportrats, weiten Wienerwaldbildern
und ikonischen Ansichten des Salzkammerguts die
Sehnsucht des Menschen nach der Natur. Beginn der
Fiihrung um 14:00. Nach dem gefliihrten Rundgang
erwarten Sie ein HeiBgetrank und eine Mehlspeise im
Parkcafé. Im Kassenbereich wird der Kostenbeitrag von €
15,50 von der/dem anwesenden KWP-Klubbetreuer*in
eingesammelt und die Summe fiir die ganze Gruppe
bezahlt. Bitte daher das Geld abgezahlt bereithalten. Es
gelten keine weiteren Rabatte oder ErméaBigungen.
Anmeldeschluss: 1 Woche vor jedem Termin. Die Flihrung
findet nur statt ab mind. 10 angemeldeten Personen.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Unteres Belvedere, Kassenbereich 1030 Wien,
Rennweg 6

PK Hotline: 01 31399 170 112

Preis siehe Beschreibung
Online-Reservierung erforderlich, Bezahlung an der Museumskassa

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hausfiihrung Haus Prater
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 14:00 — 15:30

Haus Prater 1020 Wien,

Es erwartet Sie: Viel Information tUber die Wohn- und EngerthstraBe 255
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit ~ +43 1 313 99 1290
Wohnungsbesichtigung

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

N Basteln Klub Albin-Hirsch-Platz 1
|§| Montag, 2. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir basteln zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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