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W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng
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Bingo
Freitag, 28. August 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fur 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Freitag, 28. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemiuitliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach

vorbeikommen.

Augentraining
Freitag, 28. August 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der

Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Sitztanz
Freitag, 28. August 2026 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



v

e

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Smovey
Freitag, 28. August 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 28. August 2026 | 15:20 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Gemeinsam friithstiicken
Montag, 31. August 2026 | 09:00 — 11:00

Gemeinsam frihsticken. Frihstlckspreis: Kleines
Fruhstiick 2,50. GroBes Fruhsttick 4,00 Euro.

Miteinander Kartenspielen
Montag, 31. August 2026 | 09:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub+ Weitblick
Z;é Montag, 31. August 2026 | 10:00 — 11:00
Brigittapark 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Brigittaplatz. K

1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Nordic Walking Klub+ All in Essling
%é Montag, 31. August 2026 | 11:00 — 12:00
Essling und Umgebung 1220 Wien,
FUr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Telephonweg 1
Wetter!
gratis

Platze: unbegrenzt
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