
Veranstaltungen

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 17:00

Gemütliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
Community! Einfach vorbeikommen.

Dosenschiessen
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestappelt und mit der Kugel versucht man alle umzuschmeissen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Heidi von Ort sorgt für ein stimmungsvolles, unvergessliches Musikerlebnis

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Singen macht glücklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Können zu erweitern.

Musiknachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Smovey
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Smoveyringen



Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Konzert mit Doina Fischer
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Doina Fischer sorgt von 15 bis 16 Uhr für einen schwungvollen musikalischen Nachmittag im
GastHaus.

Technik im Alltag
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfänger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys, Tablets und
Computer wissen müssen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und ein gemütlicher Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Fit bleiben mit einigen Übungen…das hält jung


