EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Mittagstisch
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer méchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 19. November 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

VHS Senior*innenquiz 2026
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in verschiedenen KWP-H&ausern zum Leben und

Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz

werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist

natirlich. Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170

112. Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberzéhligen Anmeldungen wird eine
Warteliste erstellt. Einlass ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs fur die Stadt Wien mit der VHS Wien.

musikalische Reise nach Griechenland
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:00 - 16:00

Olga-Hermine Kessaris unterhélt Sie bei einer gemutlichen Klubjause.
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Vorweihnachtliches Konzert
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:00 - 16:00

mit Julia & Friend(s)
Sitzyoga
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel
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