
Veranstaltungen

Sudoku
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.
Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Kreatives Malen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Sitztanz
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

80 Jahre Klubs, Chile ist heute unser Klubland
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 – 17:00

Chilenischer Nachmittag, Spielen, Bewegung und Tanzen- "Was wir schon immer über Chile wissen
wollten"



Gedächtnistraining
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 – 14:00

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert und fördert deine geistige Fitness.
Schärfe deine Sinne und entdecke verborgene Fähigkeiten!

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik im Sitzen

Lima
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 – 15:00

Gedächtnistraining: "Lebensqualität im Alter"

Sprachcafé
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 – 15:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist willkommen - alle Personen, die
sich für ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.


