HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

LIMA Café
Montag, 31. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

5 LIMA Einheit
@-3 Montag, 31. August 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Ged&chtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

i Orientalischer Tanz
g

Montag, 31. August 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und fordert kérperliches und seelisches
Wohlbefinden

Gratzlpolizei
Montag, 31. August 2026 | 14:00 — 16:00

D%

Besuch von der Gratzlpolizei

i Exkursion Open Air Festival Biihne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wir verbringen den Nachmittag mit einem
abwechslungsreichen Musikprogramm mit der Werder
Klubband ,Amore Italiano. Bei Regenwetter ist der
Ersatztermin am 01.09.2026
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Biihne Donaupark 1220 Wien,
Arbeiterstrandbadstrasse 122

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 31. August 2026 | 15:00 - 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal
dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie z.B. Geschenke,
Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach
vorbeikommen. Jede™r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfédnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 31. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Excursion Open Air Festival Biihne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 - 19:30

Wir verbingen den Nachmittag mit einem
abwechslungsreichen Musikprogramm mit der Werder
Klubbband, Amore Italiano. Bei Regenwetter ist der
Ersatztermin am 01.09.2026

Exkursion Open Air Festival Biihne Donaupark.
Montag, 31. August 2026 | 15:30 — 19:30

Wir verbringen den Nachmittag gemeinsam bei guter
Musik! Ersatztermin bei Regenwetter ist der 1.9.2026!

Exkursion Open Air Festival Biihne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 - 19:30

Wir verbringen den Nachmittag mit einem
abwechslungsreichen Musikprogramm mit der Werder
Klubband, Amore ltaliano. Bei Regenwetter ist der
Ersatztermin am 01.09.2026.
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Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

BUhne Donaupark 1220 Wien,
ArbeiterstrandbadstraBe 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

Biihne Donaupark 1220 Wien,
ArbeiterstrandbadstraBe 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Excursion zur Open Air Festival Biihne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 - 19:30

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag mit einem
abwechslungsreichen Musikprogramm. Es unterhalten uns
die Werder Klubband uns Amore Italiano. Bei Regenwetter
findet die Veranstaltung am 01.09.2026 statt.

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene

Montag, 31. August 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit

Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Trommelbewegung
Dienstag, 1. September 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Diverse Spiele
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Gemiitliches Beisamen sein
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Essling

Donaupark 1220 Wien,
Arbeiterstrandbadstr. 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 1. September 2026 | 12:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Atzgersdorf unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 112-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrisstelle: 12:45 Uhr - 23.,
GatterederstraBe 12 (Haus Atzgersdorf)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewshr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Kleine Er6ffnungsfeier mit Eis
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 17:00

Nach der Sommerpause bekommen die
Klubbesucher*innen ein Eis.

LIMA
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensqualitat im Alter- Gedéchtnistrainig mit Bewegung

Sprachcafé
Dienstag, 1. September 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Haus Atzgersdorf

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Atzgersdorf erforderlich! Tel: 01 31399 112-0

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



b3

L]
G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 1. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkoérper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung

im Klub erforderlich!

"Alles gesund im Bauch und Darm"
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Die Community Nurses (FSW) geben Informationen zu
Bauch- und Darmgesundheit.

Bingo
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fir Arme und

Hande, Ricken und Bauch.
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Schénberg am Kamp, Straussenland
Mittwoch, 2. September 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen:

08:00 Uhr - 13., RosenhlgelstraBe 192

08:15 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/
Kirche

Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Frittaten- oder Knoblauchsuppe

M1: Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art*
Petersilienerdépfel, Preiselbeeren

M2: Gemdselaibchen, cremiges Gemdse, kleiner Blattsalat
M83: Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdéapfel, Sc. Tartar
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 2. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 19., Haus FORTUNA Bitte
(ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknédel M1:
Ausgeldstes Backhendl in Kirbispanade auf gemischtem
Salat M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

; . . W Fijr die
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Klubs

Haus Rosenberg

Schénberg am Kamp, Straussenland 3562 Schénberg am Kamp / NO,
Mollandser StraBe 9

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug zum Cobenzl und Kahlenberg
Mittwoch, 2. September 2026 | 12:30 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Wieden unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 122-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrisstellen: 12:30 Uhr - 05.,
Arbeitergasse 45 (Haus Margareten) 12:45 Uhr - 04.,
Ziegelofengasse 6a (Haus Wieden)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Miteinander Plaudern
Mittwoch, 2. September 2026 | 13:00 - 16:30

Uber verschidene Themen Gespréche fiihren

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 2. September 2026 | 13:00 - 14:00

Ein Spiel, bei dem man nach Zufall zu einem beliebigen
Anfangsbuchstaben Worter in verschiedenen Kategorien
finden muss.

Yoga auf Matten
Mittwoch, 2. September 2026 | 13:00 - 14:00

Dynamische Ubungen

W Fijr die
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Haus Wieden

Wien 1190 Wien,
Am Cobenzl 96

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Wieden erforderlich! Tel: 01 31399 122-0

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 2. September 2026 | 13:30 - 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Bingo
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Orietalischer Tanz Fiir Frauen
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 - 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach
vorbeikommen.

Sommerfest im Haus Hetzendorf
Mittwoch, 2. September 2026 | 15:00 - 18:00

Wir feiern gemeinsam mit den Klubs vom 12. Bezirk das
Sommerfest im Haus Hetzendorf. Nur fir Klubmitglieder
vom 12. Bezirk. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.
An diesen Tag sind alle Klubs vom 12. Bezirk
geschlossen!!

Bingo
Mittwoch, 2. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-.

Pilates
Donnerstag, 3. September 2026 | 10:30 - 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

W Fijr die
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Sommerfest Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub RuBbergstraBBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 3. September 2026 | 12:00 - 16:00

5
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 3. September 2026 | 12:00 — 16:00

e

Tarock spielen

LIMA
Donnerstag, 3. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten

Spielenachmittag
Donnerstag, 3. September 2026 | 13:00 — 17:00
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Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen, Mensch arger dich nicht und vieles
mehr.
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Klub RuBbergstraBBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Herrnbaumgarten Labyrinthkeller
Donnerstag, 3. September 2026 | 13:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 13:00 Uhr - 14., Felbigergasse 81 (Haus
Gustav Klimt) 13:15 Uhr - 14., DreyhausenstraBBe 29 (Haus
Penzing)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 3. September 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik fiir Korper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 3. September 2026 | 15:00 — 16:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern
Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und
Geist in Balance.

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 3. September 2026 | 15:00 — 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen fordern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflihlsame, traumasensible
Unterstitzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.
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Klub+ All in Penzing

Herrnbaumgarten Labyrinthkeller 2171 Herrnbaumgarten,
HauptstraBe 49

Preis: 30,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach-Spielen
Donnerstag, 3. September 2026 | 18:00 — 23:59

ACHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend

Ausflug nach Schénberg am Kamp, Straussenland
Freitag, 4. September 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 17., Alszeile 73 (Haus Alszeile)

Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Frittaten- oder Knoblauchsuppe

M1: Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art*
Petersilienerdépfel, Preiselbeeren

M2: Gemdselaibchen, cremiges Gemdse, kleiner Blattsalat
M83: Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdéapfel, Sc. Tartar
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Freitag, 4. September 2026 | 09:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:00 Uhr - 01., Borseplatz Bitte (ganz
unten) Menli vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Klare
Rindssuppe mit Leberknddel oder Frittaten M1: Wiener
Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat M2:
Schmidataler Pfannengeheimnis: Gegrilltes Hiihnerfilet m.
Spatzle in Curry-Lauchsauce M3: Eiernockerl m. grinem
Salat M4: Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat Dessert: Apfelstrudel m. Schlagobers
oder 3 Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Schénberg am Kamp, Straussenland 3562 Schénberg am Kamp / NO,
Mollandser StraBe 9

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleinwetzdorf, Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 4. September 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Gesellschaftsspiele
Freitag, 4. September 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



