HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tanzen mt Freddy
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 12:00

A

Latino Dance

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Radfahren
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Ivo H Tischtennis
NG Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:00
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
f)} Deutschunterricht fiir Manner
ﬁ% Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreien! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Gratzlcafé
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemutlichen Atmosphére.

Line Dance fiir Anfanger+ Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 12:15

Line Dance ist eine Choreogrfierte Tanzform bei der
einzelne Tanzer in Reihen vor-und nebeneinander tanzen

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerplatz 1170 Wien,
Dornerplatz
0131399 287111

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Sitztanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 - 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

PC Unterstiitzung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 12:00

Zusammen lernen und tben wir praktisch den Umgang
mit dem Computer.
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Klubs

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Schmuckglasierung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 13:00

Die zuvor gestalteten Schmuckstiicke werden mit
Epoxidharz tGiberzogen. Dadurch erhalten sie eine glatte,
glanzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und
langlebiger.

Sesselgymnastik
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 — 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 - 12:30

Sanfte Kréaftigungstibungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i Sonderausflug Donau Panorama Tour Haus Schmelz
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:45 — 18:00
Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €
. o Tel. Anmeldung im Haus Schmelz erforderlich! Tel: 01 31399 111-0
Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist flr

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarfund
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Schmelz unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 111-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrisstelle: 11:45 Uhr - 15,
IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) Bitte (ganz unten) Jause
vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1
HeiBgetrank (Kaffee oder Tee) oder Glutenfreier
Cheesecake (Kasekuchen) mit HeiBgetrank

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Kreatives Basteln Klub+ kreatives Handwerk
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 16:00

3]
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Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Mittagstisch Klub Muhrhoferweg 17/4
@ Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 13:30
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Gemeinsames Kochen und anschlieBendes Essen Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141
Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Tarock und diverse Spiele Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 16:00
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Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Tarock spielen Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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Schach
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kénige

Dart
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 12:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Tarock Runde
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Gesprache gegen Einsamkeit
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3
GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
Geiselbergstrae 16-24/3

01 31399281121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazztanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 — 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

80 Tage um die Klubs "Bulgarien"
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 - 16:30

Die Kultur des Landes wird vorgestellt.

Yoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 — 14:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:45 - 18:00

Abfahrtsstellen: 12:45 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58
13:00 Uhr - 23., Perchtoldsdorferstr. 1

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Softbowling
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Weigelsdorf, Die Glaswelt 2423 Weigelsdorf,
Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 30,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 13:45

Balance und Koordinationstraining

Kreatives Malen
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte

deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Rummikub Nachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 16:15

Kartenspiele, Rummikub...

Englisch Konversation
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€).
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit mach mit
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzjoga, Gymnastik...

Mixed-Café fiir alle!
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegungen und Ubungen mit den Smovey Ringen.

Tanznachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Kurt Strohmer

Vortrag: Schwache Blase, Inkontinenz
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 14:00

Die Community Nurses Informieren uns Uber verschiedene
Themen und um Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei !
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiB3I-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Essen: Mittag 1
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungsiibungen wird die
Wirbelsaule besonders berticksichtigt.

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier; Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblbungen leitet der Dichter & bildende Kinstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an.

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 - 16:00

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01313992811 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erdbergstrae 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga Klub Kainachgasse 37/39
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:45 — 14:30

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Dehn- und Atemiibungen aus dem Yoga mit spielerischen ~ Kainachgasse 37/39
Lachibungen. 01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt
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