HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

MUSIK-GYMNASTIK mit MANU
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Mit viel Freude und sanften Bewegungen bringen wir
unseren Korper wieder in Schwung. Dehnung und
Entspannung runden das Programm ab. Alle sind herzlich
willkommen

Kreatives Malen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und férdert die
Feinmotorik.

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Radfahren
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Miteinander Tischtennis spielen - Technik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 12:30

Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen.

Line Dance fiir Anfédnger
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs

Line Dance
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:15-11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfinger
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Keine Vorkenntnisse nétig. Anja freut sich Uber eure
Teilnahme

Tischgymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Training fUr Finger, Arme und Schultern im Sitzen

Nordic Walking
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 12:30

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:45 — 11:45

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln werden gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist
willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Hauptallee beim Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB! €1,- pro Los!

Yoga
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Tischtennis
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Koordinationsiibungen und Reihentédnze fiir Anfanger
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiubungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergefihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Selbst.Sicher.Frau - Gefahrenbewusstsein im
offentlichen Raum
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 14:00

Das Projekt Selbst.Sicher.Frau richtet sich an Seniorinnen
und zielt darauf ab, Sicherheit im Alltag zu vermitteln und
alle Ebenen des Selbstschutzes besonders firr ltere
Frauen anzusprechen. Seniorinnen werden Strategien
vermittelt, um sich selbst zu schiitzen, Grenzen zu setzen
und im Ernstfall handlungsfahig zu bleiben. Wir bitten um
Anmeldung.
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Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Spielenachmittag
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Bingo
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:30 — 12:00

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativer Dienstag
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Spiel und Spass
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

MitEinander Kochen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

In 80 Tagen um die Klubs: Deutschland
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Deutschland - wir feiern das 80-jahrige Jubildum der
Klubs.

In 80 Tagen um die Klubs: Deutschland
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Deutschland - wir feiern das 80-jahrige Jubildum der
Klubs.
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub

Basteln und Malen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Spielenachmittag
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

LIMA
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Lebensqualitat im Alter spielerische Gedachtnislibungen

Diverse Spiele
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Herbstfest
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Interne Veranstaltung flir eingeschriebene Klubmitglieder!
Keine Anmeldung mdglich!
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Tanznachmittag mit Hans Séllner
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Musik und Tanznachmitag mit dem Musiker Hans Séliner.
Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich!!

Nordic Walking
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Tarock im Klub
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Dart
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstfest
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir den Herbst

Yoga
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:15 -13:15

Yoga im sitzen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Ténzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mdchten.

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:30 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Jazzdance
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Eine Tanzstunde flr alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!
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Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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@) DieKlubs App - was ist das? Klub Biberhaufenweg 78
A 8 Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:30 — 13:00

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Biberhaufenweg 78
Navigieren. 01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Miteinander Tischtennis spielen - Freies Spiel Klub+ fit und aktiv
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:30 — 16:00
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen. Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Smovey Klub Burgersteingasse 1
%é Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Gymnastik mit Smoveyringen Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Gesellschaftspiele Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

TR

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen verschiedene Spiele Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis

Platze: unbegrenzt

Kinonachmittag: Klub+ Weitblick
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

"
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Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
16.50 ab Paddington (Agatha Christie) Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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~ Sudoku Klub Kalvarienberggasse 29
Cw Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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