HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Qi Gong
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Yoga im Sitzen
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Kaffeekranzchen
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Vortrag "Tier und Wir"
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Vortrag zur Unterstltzung von Tierbesitzer‘innen in Not
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining mit Elaine
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

verschiedene Denkspiele

Oktoberfest
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Schwingkegeln
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Schwingkegeln mit unseren Klubbetreuerinnen im
Kegelraum
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKIlub Brigittenau

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

1€/Los

Basteln mit Gitti
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Salzgrotte
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Salzgrotte

Quiz mit Christian Klein
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Es werden kunterbunte Wissenfragen gestellt.

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen, falls
auch Sie Interesse haben dann melden sie sich im Klub
an. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!!
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Erste Hilfe bei Comuter-Internet und Smartphone
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Workshop von den Wohnpartner und eine Unterstiitzung

fur die mobile Nutzung von Internet und Smartphone.

Kegeln im Haus Sonnenhof-Tamariske
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Smovey-Ringen
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

Chor
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:30 - 16:30

Es sind alle willkommen, die SpaB am gemeinsamen
Singen haben! Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Haus Sonnenhof-Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegte Kopfniisse
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

Fragen und Spiele zur Aktivierung der grauen Zellen

Gedéchtnistraining
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

Wir testen das Wissen von den Klubbesucher*innen.

Miteinander Chor singen
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Gesundes Buffet
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuse und Aufstrichen

Bingo
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:45 - 15:30

1€/ Los
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine kiinstlerische Ader und lasse deiner
Kreativitat freien Lauf!

Bingo
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Quiz
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Wir spielen miteinander verschiedene Quiz .

Kegelklub
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. R&umen Sie heute
ab!

Reisevortrag
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Herr Mdiller erzahlt von seinen spannenden Reisen und
zeigt dazu viele Bilder
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Gratzl
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdrtcklich erwlinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / « Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtliren und die
neuen Linien / ¢ Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / ¢ Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehorige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Smovey
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.
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Klubs

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Dr.Klambauer
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen hdren wir uns einen Vortrag tUber "Aktuelle
Seniorlnnenrechte" an.

Spielenachmittag
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der
Spal im Mittelpunkt.

Activity
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Ratenspiel in Gruppen

Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Féhigkeiten

Bingo
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Glick bei dem beliebten Spiel und

gewinnen Sie schéne und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Tischtennis
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Bewegung flr Korper und Geist

Bingo im Klub
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Gedachtnistraining
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativklub
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Smovey
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

EDV-Beratung
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Community nurses FSW
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

leicht und sicher leben mit Hilfsmittel

Plaudernachmittag
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Wir reden mit den Klubbesucher*innen Uber viele
verschiedenen Themen .
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof

Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
+43 1 31399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung mit Matthias Klub Meidlinger HauptstraBe 4
% Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen und Stehen. Meidlinger HauptstraBe 4
Bitte wenn mdglich eigene Therabandern mitbringen. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

P Kreativrunde - Handarbeiten HausKlub Liebhartstal
CX) Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00
Liebhartstal 1160 Wien,
Heute |adt Sie unsere Kreativgruppe in den HausKIub ein. Ottakringer StraBe 264

Im Vordergrund steht das gemeinsame Handarbeiten - +43 1 313 99 1320
Hakeln & Stricken. Wir freuen uns auf viele fleiBige
Besucher*innen! gratis

Platze: unbegrenzt
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