HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

23]

TR

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische
Gefuhl

Quiz
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

lhr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen
Quiz!

Qi gong
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Kreatives Basteln
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fur
den Klub. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiele

Bingo
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen haben die
Chance schoéne Preise zugewinnen.

Kegel im Haus Klimt
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Die Klubbesucher*Innen Kegeln gemeinsam im Haus
Gustav Klimt.

Vortrag
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Seniorenrechte

Vortrag-Seniorenrechte
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Vortrag - Seniorenrechte von Herrn Notar Dr. Klambauer
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Nobilegasse 33-35/5

Hauser zum Leben Wohnhaus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo (1€)
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo

Oktoberfest im Haus Schmelz
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 19:00

Musik und Tanznachmittag, fir die Verpflegung ist
gesorgt. Es wird um Anmeldung im Klub gebeten.

Englisch fiir Fortgeschrittenen Unkostenbeitrag €2,-
p-P.
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 — 16:45

Englischkurs fiir Fortgeschrittene-Unkostenbeitrag €2,-
Euro p.P.

Kiirbisfest Jubildumsjahr
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:30 — 17:30

Wenn's herbstlt, dann feiern wir unser Kirbisfest

Bewegung mit Musik
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:30 — 16:30

Bewegung mit Musik im Mehrzweckraum
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Klubs

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,

Jedleseer StraBe 66/37

01 31399 29 1141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Hauser zum Leben - Haus Schmelz 1150 Wien,

IbsenstraBe 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Féhrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1 31399 1020

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKIlub Brigittenau

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Konzert im Alten Rathaus: "Musik liegt in der Luft"
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:30 — 17:30

Chorsingers, Kunstlerlnnen des Di6zesan-

Konservatoriums, Theater, 15:30-17:30, Festsaal des Alten
Rathauses

Trommel
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:30 - 16:30

Musik

Bingo
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 16:00 — 17:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 16:15 — 17:00

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 17:00 — 18:30

Wassergymnastik! Leichte Bewegung im Wasser.
Ausgebucht!
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Altes Rathaus 1010 Wien,
WipplingerstraBe 8/2.Stock
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,

Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizenpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 00:00 — 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

Nordic Walking
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlcken 3 Euro

Smartphone Schulung
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Bringen Sie Ihr Handy mit und entdecken Sie damit das
Internet! Kompetente A1-Trainer:innen unterstiitzen Sie in
Kleingruppen, Ihr Smartphone sicher im Alltag
einzusetzen.

Kunstkurs
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 09:30 — 10:30

mit Philip

Latin Dance
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Bingo
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 - 16:00

Bingo spielen

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.
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Klubs

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbiihne 1100 Wien,

1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Training mit Ringe

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Malen auf Leinwénde mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Sprechstunde Wiener Sozialdienste
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Wo bekomme ich Rat und Unterstlitzung? Sie mdchten
gerne Kontakte knlipfen? Diese und viele weitere Fragen
beantworten ihnen die Wiener Sozial Dienste gerne! Ein
Angebot fir alle ab 60!

Gedéachtnistraining
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Workshop zum Thema Resilienz und Selbstfiirsorge
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 - 12:30

Wir machen uns stark

Lachyoga
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,-Dehn und Atemubungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



e

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Kartenspielen und Plaudern
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinder Spielen und sich Austauschen

Spiele Tag
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Tag der offenen Tiire im Klub
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Schauen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen. Erleben
Sie auch einer unserer Aktivitdten Gymnastik im Sitzen.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Handarbeit(Hakeln,Nahen,Stricken)
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fiihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstfest
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Herbstfest

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Tag der Offenen Tiir
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Internationale Speisen aus dem Sprachcafe zum Kosten

Mit Einander Essen: Toast 2,00:-€
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Herbstfest
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Feier, gemeinsam essen, Musik, Tanzen
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tag der offenen Klub Tiire
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam stricken wir heute wunderbare Dinge im Klub!

Tag der offenen Tiir im Klub
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Informationnachmittag tber den Klub und tber die tollen
Angebote.

Billardtunier im Klub
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Jetzt kommt das Finale vom Billardtunier, bei Bei Interesse
im Klub anmelden.

Tag der offenen Tiir im Klub
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Informationsnachmittag Uber die Klubs im 15. Bezirk und
Uber die tollen Angebote. Falls Sie nicht alleine
vorbeikommen mdchten dann kdnnen sie sehr gerne eine
Freundin mitnehmen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mittagessen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:30 - 13:00

Frisch gekochte Mahlzeiten. Bitte um Anmeldung.
Umkostenbeitrag € 4,50
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Ein Spiel, bei dem man mit einem zufallig gewahlten
Buchstaben Worter bestimmter Kategorien auflistet.

Oktoberfest
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Wir feiern den Oktober

Orientalischer Tanz fiir Frauen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach
vorbeikommen.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Darts
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische

Anmeldung ist erforderlich.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

W Fijr die
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Qi Gong
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kdrper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00
Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Bauernschnapsen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 13:40

einfache Tanzschritte fiir Anfanger.
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Tag der Offenen Tiir
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Informationnachmittag Uber den Klub Aichholzgasse. Wir
prasentieren unseres vielféaltiges Angebot. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Tag der offenen Tiir
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Informationnachmittag in den Klub. Wir prasentieren unser
vielfaltiges Angebot.
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Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smartphone Schulung
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Bringen Sie Ihr Handy mit und entdecken Sie damit das
Internet! Kompetente A1-Trainer:innen unterstiitzen Sie in

Kleingruppen, Ihr Smartphone sicher im Alltag
einzusetzen.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Tischtennis spielen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Teste deine Schnelligkeit beim Tischtennis

Line Dance Gold Liga NUR mit Anmeldung bei Fr. Frey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga/Fortgeschrittene

Oktoberfest
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 - 16:30

Tanzmusik mit Wilfinger jun. Ausgebucht
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Lima
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Ged&chtnistraining

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

>>Auf den Spuren des alten Gumpendorfs<

Oktoberfest
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 - 16:30

Oktoberfest mit Live Musik von Peter Bruckner
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Im sitzen, fir alle offen.

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen mit einem Trainer.

Tag der offenen Tiire
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Eine Hausfiihrung und anschlieBend werden lhnen alle

Fragen rund um den Einzug und um das Leben im Haus
Prater beantwortet.

Stadt, Land, Fluss
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Gedéchtnisspiel von A - Z

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztanze mit Bianca
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tag der offenen Klub-Tiire
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam malen wir ‘Meine Lieblingsjahreszeit”.

Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Wohnservice Wien stellt sich vor
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Die Stadt Wien bietet mit Wohnservice Wien
(Wohnpartner, MieterHilfe, Wohnberatung Wien) einen
kompetenten Ansprechpartner bei allen Fragen rund um
das Thema ,Wohnen“. An diesem Termin unterstitzt
wohnpartner bei Fragen zu sozialen Anliegen. Die
Wohnberatung Wien informiert zum Wiener Wohnticket,
Vormerkgrinde sowie alters- und krankheitsbedingtem
Wohnbedarf. Die MieterHilfe bietet Soforthilfe und
wohnrechtliche Beratung flir Mieter*innen und
Wohnungseigentiimer*innen an.

Gymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Kaffeekrdnzchen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Tag der offenen Klub Tiire
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Anlasslich zum Tag der offenen TUr machen wir
Gymnastik im Klub.

Qi Gong
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
% Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich! Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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