HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:00 — 15:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte
Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen férdern
die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong
ist leicht erlernbar, schonend fiir den Kérper und daher besonders gut fiir altere Menschen geeignet.
Jede'r ist willkommen!

Sprachcafe
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Konversation auf Deutsch fiir alle Niveu

Ganzkorper Dehniibungen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:15 — 14:45

Streckibungen, die groBe Muskelgruppen ansprechen, um die Beweglichkeit zu verbessern,
Verspannungen zu l6sen und die Haltung zu férdern.

Community Nurses-Vortrag:Fit durch den Winter
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Bleiben Sie in der kalten Jahreszeit gesund und vital!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Wiirfelspiel
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel und SpaB erwarten dich bei unserem Wiirfelspiel. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und Gehirnjogger*innen anzieht! Erlebe
aufregende Herausforderungen und unvergessliche Momente bei LIMA. Sei bereit flir das Abenteuer
deines Lebens!

Handy und Computerfit
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung? Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und

lernen Sie dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail Adresse erstellen - wir finden
gemeinsam die Losung.( Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

Tischtennis
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger*in oder gelibte*r

Spieler*in - alle kénnen mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness, halten den Kopf wach
und machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Jakkolo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Line Dance fiir Anfédnger*innen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:45 — 15:45

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen
dabei im Mittelpunkt.

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die Chance schéne Preise zugewinnen.
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Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musikveranstaltung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf einen musikalischen Nachmittag mit Charlotte Ludwig

Yoga im Sitzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und bereit
sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Tanzen fiir Anfénger
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lernen Sie im Klub verschiedene Téanze mit Janka und Igor.

Smovey
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien einstudiert.

Yoga
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 13:15

Yoga im sitzen
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Klubs

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik&Entspannung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Technik im Alltag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fragen zu Handy, Tablet, Laptop oder digitalen Medien? Wir unterstiitzen Sie unkompliziert und ganz
praktisch bei Ihren Anliegen rund um digitale Gerate und Medien. Bringen Sie lhre Fragen einfach mit —

wir schauen gemeinsam nach einer Lésung. Dabei bleibt immer Zeit flir Fragen und einen gemdtlichen
Austausch.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hénde, Riicken und Bauch.

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Mannertraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ménnertraining halt fit und bringt in Schwung. Mit gezielten Ubungen werden Kraft, Kondition und

Beweglichkeit trainiert. Das Training wird an die individuellen Moglichkeiten angepasst und findet in
motivierender Manner-Runde statt. Jeder ist willkommen!

Vorlesung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fr. Helga Engin-Deniz liest aus ihrem neuen Krimi-Roman "Ein Zwilling kommt selten allein" vor.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
0131399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SuBenbrunner HauptstraBe 22
SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,

SiuBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Musiknachmittag mit Anja Bachleitner

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das Bewegung und
Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung
geférdert und die Koordination verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und
eignet sich besonders gut fur dltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Prei pro Bingolos 1 Euro.

Qi Gong
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Jede™r ist willkommen.

Filmvortrag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Dieter Miller prasentiert einen Film Uiber die Osterninsel - Patagonien

Softbowling
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle Pins werden aufgestellt und mit der Kugel
versucht man alle Pins umzuschmeiBen. Das Team mit den meisten Punkten gewinnt.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Pro Bingoschein 1€.
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Klubs

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1 313 99 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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zum Leben

Musiknachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt vom Wiener Werkimann mit seiner Drehorgel ab 15:00 Uhr im
GastHaus. Wahrend der Veranstaltung gibt es keine Bewirtung.

Herbstlicher Nachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie heute zu einem herbstlichen Nachmittag mit kdstlicher Jause in unseren HausKlub ein.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

PROMENZ KLUB - ,,Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der eigenen Gehirngesundheit?
PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information, Austausch und Unterstilitzung bei Gedachtnisproblemen
sowie bei Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub erfahren Sie, wie Sie
Ihre Gehirngesundheit starken und Demenz vorbeugen konnen. Sie erhalten praktische Tipps fur den
Alltag und kénnen sich mit anderen austauschen. Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedéchtnisproblemen oder beginnender Demenz, An- und Zugehdrige sowie Interessierte. Weitere
Informationen erhalten sie im Klub.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise.Pro Spiel1€.
Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

Spielenachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhéren
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

In gemditlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gespréche helfen, Einsamkeit vorzubeugen, stérken das
Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die Freude
an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede*r ist willkommen!
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderstunde auf Russisch mit Zamana
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Auf Russisch mit Zamana sprechen

Schreibwerkstatt
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in
Gang und bedeutet, flihlend zu denken. Mittels diverser Schreibiibungen werden schépferische

Prozesse angeleitet. So entstehen im gemeinsamen Schreiben Gedichte oder auch kurze Geschichten

und Biografisches erscheint in neuem Licht.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Tolle Preise beim Bingo-Nachmittag gewinnen

Gesunde Woche
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Zur Jause haben wir mageren Schinken;Kése; Topfenaufstrich und Gemuse oder Zuckerreduzierte
Waffeln mit Vanilletopfencreme und frischen Friichten! In Buffet 2€ Pro Person

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:45

Englischkurs flir Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Gedéachtnistraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Lima
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:15 — 16:45

Gedéchtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

W Fijr die
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Prager Stra8e 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,

Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:15 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und

erlebe den aufregenden SpielspaB! Jedes Los 1€

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemutliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Sprachstunde Russisch
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Plaudern mit Zamana

Bewegung mit Momo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fiir Kérper und Geist

Glamour und Humor - Travestieshow
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Die ,Herrliche Damen* sorgen fiir einen stimmungsvollen Nachmittag voller Unterhaltung, Lachen und

bester Laune!

Gesichtstraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:45 — 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training fiir das Gesicht, mit Massagebewegungen.

Bitte Gesicht frei machen.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird

Sie bestimmt inspirieren.
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 16:00 - 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Sprachcafé
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 16:00 - 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist willkommen - alle Personen, die
sich flir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60

Nordic Walking
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Friihstiick
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Fruhstlick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

"Rede mit uns"
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehort.
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in
Einklang bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden Gleichgewicht, Beweglichkeit und
Koordination geférdert. Gleichzeitig wirken die ruhigen Abl&ufe entspannend und kdénnen Stress
reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind und
individuell angepasst werden konnen. Jede*r ist willkommen!Treffpunkt: 09:00 im Burggarten,
Verantstalter: Verein fir Gesundheit und Tai Chi Kultur.

Kunst-Workshop
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Sprachcafe
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining in
guter Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.

Chinesisch fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Ein spielerisch Einstieg in die chinesische Sprache! Wir lernen gemeinsam einfache Wérter und
Redewendungen fiur den Alltag, liben die Aussprache und werfen einen Blick auf die chinesische
Schrift und Kultur. Keine Vorkenntnisse nétig - nur Neugier ist gefragt!

Frauensprachcafe
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 — 11:30

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehniibungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive
fordert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bedurfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfénger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen
dabei im Mittelpunkt.
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong/Tai Chi
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot in der Sport Arena.

Kommen Sie punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr méglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Salsa
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Sudamerikanische Tanze

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 17:00

Flohmarkt in unserem Klub!

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 17:00

Flohmarkt in unserem Klub!

Kubanischer Tanz
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 - 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10. Bezirk? Tanztrainer Freddy |&adt ein zum
Kubanischen Tanz im Klub Waldgasse! Kommen Sie vorbei und tanzen Sie mit!

Radfahren
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Gymnastik fiir Koérper und Geist
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Fit und Gesund in den Tag starten
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Basteln und Malen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Smovey
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Vortrag von Fonds Soziales Wien
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Schlaganfall & Herzinfarkt - Richtig erkennen, richtig handeln.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 - 11:00

Mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbst mitbringen.

Englisch fiir Anfédnger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 12:00

Erweitern Sie |hr Repertoire mit neuen Tanzen und abwechslungsreichen und spannenden
Choreografien. Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude tanzen méchten.

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBSe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert -
ideal fir mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Pilates
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rilickenmuskulatur! Bewegung
auf der Matte mit Ball, Rolle und Band.

(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphare lernen wir
gemeinsam einfache Worter und nitzliche Satze flir den Alltag. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck
statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Momentan sind
keine weiteren Anmeldungen mdglich.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Erweitern Sie |hr Repertoire mit neuen Tanzen und abwechslungsreichen und spannenden
Choreografien. Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude tanzen méchten.

Smovey Workout
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 11:40

Good Vibrations fiir den ganzen Korper

Computer und Smartphone Stammtisch
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:30 - 13:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Halloween im Orpheum Wien
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:30 — 13:30

ROCKEN und TANZEN und GRUSELN

... Sie sich bei wilden Kléngen und einer wilden Monstershow mit ,,Die Werder Klub Band“ und ,Das
WienKlubTheater“. Diesmal nicht um MitterNACHT, sondern schon zu MitTAG. Wir freuen uns, wenn
Sie Teil der Show werden und im HalloweenSTIL kommen! (Freiwillig) Einlass in den Veranstaltungsaal

ab 11:00 Uhr. Online-Buchung erforderlich. Wir bitten um Versténdnis, dass im Stornofall keine

Rickzahlung erfolgt. Wenn Sie keine Méglichkeit haben die Buchung online zu bezahlen (Kreditkarte
oder Debit Bankomartkarte), wenden Sie sich bitte an die Klubbetreuung im Bezirksklub. Konsumation

der Speisen und Getranke It. Aushang im Orpheum auf Selbstzahlerbasis. Das Restaurant ist ab
11:30h geoffnet.

Yazztanz
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:45 — 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot in der Sport Arena.

Kommen Sie piinktlich! Ab 12:00 Uhr kein Einlass mehr méglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Spiel und Spass
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Sprachcafé
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 14:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Kleiderbérse
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Theater Orpheum 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94B
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 5,00 €
Einlass ab 11:00 Uhr

Kilub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
0131399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlénde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,

Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

im Sitzen und Stehen

HEN Fiir die
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Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen

Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Line Dance fiir Anfédnger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 14:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen

dabei im Mittelpunkt.

Tarock im Klub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

TarockiererInnen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Miteinander Kochen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



