
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Smovey
Freitag, 15. Mai 2026 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination
verbessern!

Klub

Bewegung mit Matthias ,

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitztanz
Freitag, 15. Mai 2026 | 11:00 – 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Orientalischer Tanz
Freitag, 15. Mai 2026 | 11:00 – 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schöne Bewegungsform, die
Körper und Musik verbindet.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bewegungstanz
Freitag, 15. Mai 2026 | 11:00 – 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Klub Jedleseer Straße 66/37

Jedleseer Straße 66/37 1210 Wien,
Jedleseer Straße 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Latino Tanz
Freitag, 15. Mai 2026 | 11:00 – 13:00

Kommen Sie spätestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit Ihnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heißen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstätte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-Straße 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-Straße 3
01 313 99 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga auf der Matte
Freitag, 15. Mai 2026 | 11:30 – 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Übungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) für Körper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitzyoga
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 – 13:00

Leichte geistige und körperliche Übungen auf und mit dem
Sessel

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Stadt/Land/Fluss
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 – 13:00

Wir spielen ein Spiel, bei dem man zu verschiedenen
Kategorien zu einem beliebigen Anfangsbuchstaben
Begriffe sammelt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 – 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc…

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Spielenachmittag
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 – 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
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