EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Prager StraB3e 33
§
g Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Line Dance fur Fortgeschrittene Prager StraBe 33
01/ 31399 291191
gratis

Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub FavoritenstraBe 18
%é Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln stérken FavoritenstraBe 18
und die Koordination verbessern! 01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

kurze Sitzgymnastik Klub Albin-Hirsch-Platz 1
%'é Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir bewegen uns gemeinsam Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Spaziergang Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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Wohnservice Wien stellt sich vor
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 16:00

Die Stadt Wien bietet mit Wohnservice Wien (wohnpartner,
MieterHilfe, Wohnberatung Wien) einen kompetenten
Ansprechpartner bei allen Fragen rund um das Thema
»Wohnen“. An diesem Termin unterstltzt wohnpartner bei
Fragen zu sozialen Anliegen. Die Wohnberatung Wien
informiert zum Wiener Wohnticket, Vormerkgriinde sowie
alters- und krankheitsbedingtem Wohnbedarf.

Plauderrunde
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Plauderrunde mit gemeinsamer Jause! Jede™r ist
willkommen. Einfach vorbeikommen.

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Sitzgymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik mit Elfi Klub Hubergasse 8
% Montag, 13. Oktober 2025 | 13:45 - 14:20
Hubergasse 8 1160 Wien,
Fit Bleiben Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela Klub+ Gehorlosenwelt
% Montag, 13. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Waldgasse 13
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280201

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI Fonds Kuratorium Wiener
U b S Pensionisten-Wohnhauser



