EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 11. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Sitzgymnastik
Montag, 11. Mai 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemiibungen

Gesellschaftsspiele
Montag, 11. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Yoga auf der Matte
Montag, 11. Mai 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 11. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klubs

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraB3e 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag Klub Rotenhofgasse 80/10
Montag, 11. Mai 2026 | 12:00 - 17:00
Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander ~ Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit 01 31399 280 161
uns!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77
Montag, 11. Mai 2026 | 12:30 - 16:30
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
Kommt gerne mit euren Spielpartner‘innen vorbei oder 01 31399 288101
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Darts/ Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 11. Mai 2026 | 12:30 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 11. Mai 2026 | 12:30 — 16:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. 0131399 293 161
gratis
Qi Gong Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Montag, 11. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Chinesische Meditations, Konzentration und Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Bewegungsform. Es wirkt sich regelméBiges Uben positiv 01 31399 293 201
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,  gratis
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen. Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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