HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

2
L

I~

‘AS

Informationsnachmittag liber Smartphone
Freitag, 12. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Wenn Sie fragen oder Hilfe benétigen mit ihrem
Smartphone dann kommen Sie im Klub vorbei.

Smovey
Freitag, 12. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 18st gleichzeitig
Verspannungen.

NEST-Auffiihrung: MUSKETIERE!
Samstag, 13. Dezember 2025 | 11:00 — 13:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Kinderoper; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Computerstammtisch
Samstag, 13. Dezember 2025 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung
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Klubs

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: MUSKETIERE!
Sonntag, 14. Dezember 2025 | 11:00 - 13:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Kinderoper; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 15. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00

Sitzyoga mit Dagmar
Montag, 15. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Wir machen leichte geistige und kérperliche Ubungen auf
dem Sessel.

SprachCafé
Montag, 15. Dezember 2025 | 09:30 - 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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n Gratzl-Rallye Klub+ Gehorlosenwelt
oo Montag, 15. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Waldgasse 13 1100 Wien,

Auf Schritt und Tritt erkunden wir die Bezirke Wiens! Waldgasse 13
Telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich! Nur bei 01 31399 280201
Schonwetter!

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance fiir Anfanger mit Anja Hulan Klub WehlistraBe 164
%é Montag, 15. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion WehlistraBe 164
verbessern. 01 313 99 272211
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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