EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Meditation
Dienstag, 14. April 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Meditation
Dienstag, 14. April 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 14. April 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Sitztanz
Dienstag, 14. April 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub

Bewegungsgruppe ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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r_‘ Miteinander Spielen Klub
Dienstag, 14. April 2026 | 11:00 — 13:00
Bewegungsgruppe ,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|g‘ Gesellschaftsspiele Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
B Dienstag, 14. April 2026 | 11:00 - 16:30

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171
gratis
Platze: unbegrenzt

Balkan Zumba Klub+ All in Village3

Dienstag, 14. April 2026 | 11:00 - 12:00

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit ~ Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
mitreiBenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit 01/31399 273 121
Zumba-Moves, Spal3 und guter Laune.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Diverse Spiele Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Dienstag, 14. April 2026 | 11:00 — 16:30

3]

TR

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Rummikub, Kartenspiele Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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Yoga Klub
Dienstag, 14. April 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungsgruppe ,
Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub+ All in Ottakring
% Dienstag, 14. April 2026 | 11:00 — 12:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
dehnen und entspannen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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