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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

BINGO
Montag, 2. November 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. Nattrlich warten auf
die Gewinner tolle Preise.

Yoga
Dienstag, 3. November 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 3. November 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

%USGEBUCHTZ Trittsicher & aktiv durch den Alltag - OGK-
orkshop zu Sturzpravention
Dienstag, 3. November 2026 | 09:30 — 10:20

Der 12-wéchige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte Gleichgewichts-, Kraft- und
Koordinationstibungen, um das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann individuell auf die
Teilnehmenden eingegangen werden. Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert
jeweils 50 Minuten und ist auch fir Menschen mit Gehhilfe oder Rollator geeignet. Voraussetzung
ist lediglich, dass Sie selbststéandig aufstehen kénnen. Bequeme Alltagskleidung und festes
Schuhwerk sind ausreichend.

MUSIK-GYMNASTIK mit MANU
Dienstag, 3. November 2026 | 10:00 — 11:00

Mit viel Freude und sanften Bewegungen bringen wir unseren Kérper wieder in Schwung. Dehnung
und Entspannung runden das Programm ab. Alle sind herzlich willkommen
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Kreatives Basteln
Dienstag, 3. November 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 3. November 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

80 Tage um die Klubs ,,Spanien*
Dienstag, 3. November 2026 | 12:00 — 17:00

Im Rahmen der Reihe "80 Tage um die Klubs" widmen wir uns dem faszinierenden Reiseziel "
Spanien". Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm, dass lhnen die Kultur und
traditionelle Kostlichkeiten ndherbringt.

Tischtennis
Dienstag, 3. November 2026 | 12:00 — 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Spielenachmittag
Dienstag, 3. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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