HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Nordic Walking
Montag, 26. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 26. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 26. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lima (Lebensquaslitit im Alter)
Montag, 26. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Gedéchtnis und Bewegungtraining kombiniert
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&,
Y.

&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 26. Januar 2026 | 11:30 - 12:30

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Kreatives Basteln
Montag, 26. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik
Montag, 26. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gesellschaftsspiele
Montag, 26. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Kreatives Basteln
Montag, 26. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal3
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ workshop: Tag der Griinen Sifte Klub+ Weitblick
CX) Montag, 26. Januar 2026 | 13:00 - 14:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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