HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Demokratie-Fitnesstraining
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 - 16:00

Wir kdnnen Eigenschaften, die fir unsere Demokratie
wichtig sind, trainieren! "Wien flr Senior*innen" bieten ein
kleines ,Demokratie-Fitnesstraining“ an, bei dem wir den
~Starke-Stimme-Muskel“ und den ,Uneinigkeitsmuskel“
spielerisch trainieren werden. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Bingo
Dienstag, 15. September 2026 | 14:30 - 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Tischtennis
Dienstag, 15. September 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelbter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Vortrag: Gesunde Erndhrung
Dienstag, 15. September 2026 | 14:30 - 16:30

Was ist eine gesunde Ernahrung? Ausgewogen,
abwechslungsreich und auf den Bedarf des Korpers
abgestimmt.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grliinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Demokratie Fitness Training
Dienstag, 15. September 2026 | 14:30 - 16:00

Demokratie-Fitness sind kurze, 30-minltige Trainings, die
spielerisch wichtige Fahigkeiten wie Empathie, aktives

Zuhdren und Kompromissfahigkeit starken.

Gedachtnistraining
Dienstag, 15. September 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Dart
Dienstag, 15. September 2026 | 14:45 - 16:15

Jeder Pfeil ein Treffer

VHS Senior*innenquiz 2026
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-H&ausern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die

Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist naturlich.

Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-

Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss

ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberz&hligen

Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14

Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der

Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien mit der VHS

Wien.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-Stra3e 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraB3e 255
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt
Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klavierkonzert HausKlub Penzing
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00
Penzing 1140 Wien,

Klaus Leutgeb spielt fir uns ein wunderbares DreyhausenstraBe 29
Klavierkonzert +43 1313 99 1100
gratis

Platze: unbegrenzt

Gedachtnistraining Klub Khleslplatz 6
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00
Khleslplatz 6 1120 Wien,

Wir trainieren das Gehirn, mit verschiedenen Khleslplatz 6
Gedachtnistibungen. 01 313 99 282 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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