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Veranstaltungen

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Gemeinsam fruhstiicken
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Fruhstick
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Kunst-Workshop
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehniibungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive

férdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bedurfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Leserunde
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektlre eines Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden
Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text austauscht.

Latino-Dance
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBBe
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Salsa
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Vortrag mit Dr. Bahn
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrag mit Dr. Bahn



