EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

LIMA Klub Blériotgasse 21/13
%:é Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 - 13:30
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

N Basteln und Malen Klub Blériotgasse 21/13
@l Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Tarock Klub Laxenburger Strae 203-217/28
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 - 16:30
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Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam Laxenburger StraBe 203-217/28
Kartenspielen. 01 31399 280151
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA- Lebensqualitat im Alter Klub Sillerplatz 7/6
%:é Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 - 14:30
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Gedéchtnistraining mit Bewegung und spielerisch Sillerplatz 7/6
aufbereitet 01 31399 283121
gratis

Platze: unbegrenzt
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Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub

Gehirnjogging
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:30 - 16:00

Das gemeinsame Trainieren des Gedachtnisses durch
Ubungen

Fit mit dem Handy
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 12:00

A1 Stammtisch Thema " ID-Austria" , mein digitaler
Ausweis; Anmeldung unter 0676/83250 1032

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Salsa
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:00 - 11:30

Slidamerikanischer Tanz

Lima
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Fit mit dem Handy
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 16:00

A1 Stammtisch Thema "VIDEO Telefonie mit dem Handy"
; Anmeldung unter 0676/83250 1032

Sitzyoga
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflirsorge
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Darts
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim " Darts".
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Bingo
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 14:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plauderrunde
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen

NEST-Auffliihrung: NESTKLANG
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Konzert des Blihnenorchesters;
Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Yoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fur Kérper und Geist

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte,Brustkorb und Schultern

Kreatives Basteln
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (9,90€)
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden

Basteln und Malen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Strickrunde
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur
Musik die SpaB macht! Einfache Bewegungsabldufe
fordern die Durchblutung und steigern die Beweglichkeit
und Korperkoordination.

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Salsa tanzen
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Musick und Tanzen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Gespriche gegen Einsamkeit
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bander
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Plaudern
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Freitag, 6. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 9. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Montag, 9. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 9. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Montag, 9. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Nordic-Walking-Runde
Montag, 9. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Yoga im Sitzen
Montag, 9. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Sitzgymnastik
Montag, 9. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskeln

stérken, Selbstflrsorge
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O' Kreatives Malen
Montag, 9. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine klinstlerische Ader und lasse deiner

Kreativitat freien Lauf!

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
@ Dienstag, 10. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
@ Dienstag, 10. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Line Dance
g
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:15 - 11:15
§

Miteinander tanzen mit Musik

Spiele-Nachmittag
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 16:30
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir den Fasching - sehr gerne auch in
Verkleidung - bitte um Anmeldung im Klub
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



