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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Quiz im Team mit Christian Klein
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
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In kleinen Teams |I0sen wir kniffelige Quizfragen.
P Sprachkaffee
w Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gespréache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Bingo-Tombola
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 15:15
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Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los =€ 1,-

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00
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Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

01 31399 273151

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

Leider Abgesagt!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Pranaheilung 1
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Energetisches Heilen lernen

Tanzgymnastik
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Musiknachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Musical- und Filmmusik von Fr. Ingrid Jahn.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12-wdchigen Sturzpréaventionskurs
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die
Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Hetzendorfer Wies'n
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 18:00

Wir freuen und auf ein beschwingtes Fest gemeinsam mit
den Stefan Hosl.Kulinarisch wird uns die Kiiche
verwdhnen. Wir bitten die externen Klubmitglieder um
Mitnahme der Klubkarte.

Klavierkonzert
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Die schonsten Stlicke am Klavier mit Nina Funke

Wohnservice Wien- Wohnpartner Vortrag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Ein Informationnachmittag mit dem Wohnpartnern vom
Wohnservice. Falls Sie fragen haben dann kommen Sie
sehr gerne im Klub vorbei, Sie werden sehr gut berraten.

Lesung und Musik
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

mit Sandra Bern
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Pléatze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Um telefonische Anmeldung an der Rezeption wird gebeten

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Duo Variando
mit dem Programm "Herbstklange" ab 15:00 Uhr im

GastHaus. Wahrend der Veranstaltung gibt es keine
Bewirtung.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Spielenachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12 wdchiger Sturzpraventionskurs

Fitnessboxen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fitness und Bewegung fur den ganzen Koérper
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Details siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Schach

Sitzgymnastik
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:15 — 16:00

Bewegungen im sitzen.

Ismakogie
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich,
Bosnian, Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden
Donnerstag, ab 15:30 Uhr
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89
Engerthstrae 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01 31399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang ins Augarten
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 17:00

Spaziergang

Eglisch mit James
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Spielerisch Englisch lernen mit James

Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Demenzfreundliches Restaurant Zum Augenblick
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 17:00 — 20:00

Unser demenzfreundliches Restaurant "Zum Augenblick"
ist ganz konkret auf die Zielgruppe, auf Menschen mit
demenziellen Erkrankungen, abgestimmt. Es erwartet Sie
ein entspannter Restaurantbesuch in ungezwungener
Atmosphére mit saisonalen und regionalen A-la-carte-
Speisen. TISCHRESERVIERUNG: fiir eine ANMELDUNG
schicken Sie bitte eine Email an
haus.doebling@kwp.at. Wir ersuchen Sie, uns bei der
Anmeldung folgende Informationen bekanntzugeben: -
Anzahl der Teilnehmer*innen? - Werden spezielle
Hilfsmittel (Rollstuhl, Rollmobil...) mitgebracht? - Gibt es
spezielle Ernahrungsbedirfnisse (gemixte Kost)? - Gibt es
starke Hor- oder Seh-Einschrankungen? Eine Teilnahme
ist erst nach bestétigter Reservierung méglich. Wir freuen
uns auf Sie!
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Augarten 1020 Wien,
Im Augarten

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Débling

Haus Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Das Sprachcafé
richtet sich an Ungarisch-Lernende und ungarische
Besucher*innen, die ihr Deutsch verbessern mdéchten. Es
handelt sich nicht um einen Sprachkurs, sondern um ein
Treffen, bei dem die erlernte Sprache (Deutsch/Ungarisch)
auf natUrliche Weise angewendet und gelbt werden kann.
Wir erkldren einander Redewendungen und Sprichworter,

stellen einander Fragen und korrigieren sprachliche Fehler.

Es gibt keine festgelegten Gesprachsthemen. Beliebt sind
allerdings Fragen zu Landeskunde, Leben und Alltag in
Osterreich bzw. Ungarn.

Schach-Spielen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend ein. Jede’r ist willkommen.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orpheum Wien - 1+1 Gratis Aktion: Science Busters -
Reservierung im Orpheum erforderlich!
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 19:30 — 22:00

ORPHEUM

Wien

Zwei
Karten zum Preis von Einer!

08.10.2026 Science Busters - , Weltuntergang fiir
Fortgeschrittene” Kartenpreis € 31,50 18.10.2026
Bernhard Viktorin - ,/rgendwas mit Menschen'
Kartenpreis € 30,50 20.10.2026 Robert Palfrader —

» Testament* Kartenpreis € 34,00 21.10.2026 Lydia
Prenner Kasper - ,,Haltbar-MILF*, Kartenpreis € 34,50
22.10.2026 Jimmy Schlager - ,Lésterlieder”, Kartenpreis
€ 32,00 29.10.2026 LEGENDS OF ROCK present — ,,A
tribute to TINA TURNER", Kartenpreis €40,50 30.10.2026
Michael Seida -, Leben ist jetzt - SEIDABEI“, Kartenpreis
€ 32,50 31.10.2026 Chmelar & Prokopetz - ,,Fir und
Zwider“, Kartenpreis € 32,00 - Beginn 11:00 Uhr Néhere
Infos zu den Programmen finden Sie auf der Orpheum
Homepage! Das Angebot dieser Aktion ist auf eine
bestimmte Kartenzahl pro Veranstaltung limitiert. Daher
bitte um Kontaktaufnahme vor einem Kartenkauf, da die
Madglichkeit besteht, dass das Kontingent bereits
erschopft ist. Diese Veranstaltungen finden ohne
Beteiligung von KWP-Mitarbeiterlnnen statt. Das Ganze
funktioniert folgendermalen: Reservierung der Karten
direkt im Orpheum entweder... *) online Uber die
Homepage www.orpheum.at *) per E-Mail an
office@orpheum.at oder *) telefonisch unter 01 4811717
Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort
bekannt: KWP. Bei Abholung der Karten bitte Ihre
Klubkarte vorweisen. OFFNUNGSZEITEN:
Kartenabholung / Reservierung Dienstag 12:00 — 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 — 20:30 Uhr

Friihstlick
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Fruhstlck groB € 4,00
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis: 31,50 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpafB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Fruhstlcken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Frihstilickssalon
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00

Wir laden herzlich zum Frihstiickssalon ein! In
angenehmer Atmosphére gibt es ein vielfaltiges Frihstlck
mit Geback und Brot, Wurst und Kase, Aufstrichen sowie
Obst und Gemdise. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you can
eat!). Jede’r ist willkommen!

Grétzlcafé
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemiitlichen Atmosphéare.

Smovey mit Margarete
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

; . . W Fijr die
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-Strae 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraB3e 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Computer und Smartphone Stammtisch
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Nahworkshop fiir Anféanger*innen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 13:00

Sie wollten schon immer n&hen lernen oder lhre ersten
Schritte an der Nahmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des
Nahens. lernen wir die Grundlagen des Nahens und den
Umgang mit der Nahmaschine - vom Einfadeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen N&ahtechniken. Eigene
einfache Projekte kdnnen mit Unterstitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.

Line-Dance
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flr Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Yoga
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kdrper und Geist (Bitte
Matte selbst mit nehmen)
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Lateinamerikanische Tdnze mit Yurie
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Tanze im Klub mit Yurie

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

Smovey
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Tango mit Raul
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Raul und lernen Sie
Tango oder Salsa.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat! 2€ /
Einheit

Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kdrper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir altere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemuibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Pléatze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



