EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga auf der Matte

Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00
Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsdule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Riicken.

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entspannungstibungen helfen Stress abzubauen und
Koérper sowie Geist zu beruhigen.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus untersttitzt
wird.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Néhfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Tanzen mit Lie Anfanger*innen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 13:00

Gymnastik im sitzen mit Rassa

"About home" - Dialogspiel
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

"About home" 1adt alle ein, Geschichten zu teilen,
zuzuhdren und so ein Gefiihl von verbundenheit und
Zuhause zu erleben.

Tisch Tennis
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBie 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Smovey
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Ganzkorpertraining

Tarock
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Tarockier*lnnen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.

Fit mach mit
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:15

Joga,Gymnastik und noch mehr

Smovey
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gymnastik mit dem Smovey Ringen.

Smovey
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 13:30

Turnen mit den Ringen
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Klub+ All in Penzing

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€).

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben bewegen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:30 - 16:00

Fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen. Pop Up Klub in der
Bezirksvorstehung Penzing: Hiitteldorfer StraBe 188, 1140
Wien
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Maifest mit Johann Wilfinger
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Tanznachmittag

Gymnastik mit ASKO
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen.

Turnen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

mit Bander
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26
Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26

+43 1 313 99 285 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,

Gustav-Pick-Gasse 2/8
0131399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes
Atelier
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

&)

KLIMT
VILLA

g durch die Klimt Villa,

... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der
Fuhrung ca. 1 Std. Danach Ausklang im Salon oder bei
Schénwetter im Klimt-Garten bei Kaffee oder Tee und
Klimt-Gugelhupf mit Schlagobers. Die Gaste kénnen nach
Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust
intensiver erkunden und/oder weiter im Klimt-Garten
verweilen. Dieses Angebot gilt nur fir Mitglieder der
Pensionist*innenklubs fiir die Stadt Wien. Hier kdnnen sich
Wiener Senior*innen dafiir kostenlos registrieren:
Pensionistenklubs Mitgliedschaft Die Fiihrung gibt es in
zwei-wdchentlichen Absténden auch in der Variante mit
Sekt und Canapés. Auch die Themen der Fiihrungen
wechseln sich ab. Ein Wiederkommen lohnt sich also!
Vielleicht kommt auch ein Klimt-naher Uberraschungs-
Gast dazu?! Die Klimt Villa, alle Ausstellungsrdume und
der Garten sind barrierefrei. Bei schnell ausgebuchten
Terminen kann ein zweiter Termin am selben Tag gedffnet
werden. Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig dartiber.
Im Stornofall kann leider keine Rickerstattung erfolgen.
Mit Ihrer Buchung kénnen Sie den Besuch aber zu einem
anderen, gleichartigen Klub-Termin nachholen.

Exklusivfiihrun

Strickrunde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Spielenachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsamW(rfelpoker, Darts, Mikado,
Roulette,...
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Klimt Villa 1130 Wien,
Feldmihlgasse 11
Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

Preis: 19,00 €
Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fiir die Seele

Sitz-Yoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdglich.

Line Dance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Fir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Line Dance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Fir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr - lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemditlicher Runde mit lhnen zu plaudern.
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Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)

01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen geldst.

VHS-Kurs Jede_r kann zeichnen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Die Grundlagen des Zeichnens werden gezeigt und
gemeinsam getibt. Sie bekommen Tipps & Tricks zu
Techniken sowie individuelles Feedback. Kurstag 4 von 6

Kegeln im Klub
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Infonachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und

Serviceangebote und im Anschluss eine
Wohnungsbesichtigung

Spielenachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Sitztanz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crossboccia im Klub
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah wie mdglich, an die Zielkugel werfen

Crosboccia
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Die Genauigkeit ist wichtig

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fir
alle Niveaus zuganglich.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Mailiifterl: Exkursion ins Haus Rossau
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Tanzveranstaltung im Haus Rossau

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah wie mdglich, an die Zielkugel werfen
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ Balance

Wien 1090 Wien,

Seegasse

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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n Taji- Qigong Klub Nobilegasse 33-35/5
@_j Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,

Chinessische Meditations-Konzentrations- und Nobilegasse 33-35/5
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 0131399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Workshop,, Stolperfalle Mensch™ Klub Meidlinger HauptstraBe 4
A g Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Ein Informationnachmittag Uber die Gesundheit im Alter. Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Workshop Community Nurses Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Pflegegeld Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Bewegung mit Inge Klub Rotenhofgasse 80/10
% Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 0131399 280 161

Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Chinesisch Meditations-Konzentrations-und Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Bewgungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 01 31399 293221
gratis

Online-Anmeldung nétig

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
traditionelle Musik singen 0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Informationsnachmittag Haus Mariahilf
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:30 — 16:00

Haus Mariahilf 1060 Wien,

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus Loquaiplatz 5

Mariahilf oder wollen Sie sich einfach einmal ein Bild +43 131399 1210

davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht? Wir freuen

uns darauf, all Ihre Fragen bei unserem Preis siehe Beschreibung

Informationsnachmittag zu beantworten.
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Swingnachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Michaela Rabitsch und Robert Pavlik Quartett
prasentieren ein jazziges und swingendes Programm.

Bingo
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Musikalische Europareise
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Musik aus aller Welt, lassen Sie sich von den
Kreuzbergrebellen Uberraschen.

Fanilienfest mit dem Duo Bettina&Hannes
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Familienfest mit dem Duo Bettina & Hannes + 2
Taxitanzern! Kommen Sie mit lhren Kindern, Enkelkindern
- mit der ganzen Familie! Wir werden gemeinsam singen,
tanzen und viel SpaB haben. Fir alle Klubmitglieder
betrégt der Kostenbeitrag 10 Euro, ebenso fiir andere
Gaste. Die Anmeldung ist erforderlich an der Rezeption
unter 01 31399 12000.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedéchnistraining
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

W Fijr die
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HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstrae 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Aquarellmalkurs
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Aquarellmalkurs - mit Stephanie Orsolits "Mit
Aquarellfarben zu malen kann sehr entspannend sein. In
lockerer Atmosphare lade ich Sie ein, lhrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen und einfach auszuprobieren. Als
erfahrene Kinstlerin zeige ich Ihnen einfache Techniken,
die Sie direkt umsetzen kénnen. Ich freue mich darauf, Sie
dabei zu begleiten."

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gymnastik fiir die Wirbelséule
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 15:50

Wirbelsaulengymnastik flir Senioren

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflihlsame, traumasensible
Unterstitzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

Sprachkaffee
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemtlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Yoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

W Fijr die
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Holzbrettspiel

Gesunde Woche
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Wir essen die ganze Woche Nichts Siisses! Leicht Wurst,-

Kése, Gemiuse, Obst undVollkornbrot. In Buffet pro
Person 2€

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie bei Janka und Igor verschiedenen Standard
Tanze. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Quiz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Malen und Kreatives
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Mailiifterl
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Maillfterl dazu begleitet uns Clemens Schaller.Externe
Besucher ersuchen wir bitte bei der Rezeption einen
Umkostenbeitrag von 10€ furr Speis und Trank zu
bezahlen. Anmeldung bitte bis 18.05. im HausKlub.

Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Musik und Tanz

; . . W Fijr die
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Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-
Beitragkosten 1 Euro

Wunschkonzert
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Christian Suchy bringt uns ein Wunschkonzert ins Haus
mit Liedern zum Mitsingen

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Musik Nachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

mit Kurt Strohmer

Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von
15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Kinonachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Bewohnervertreter Herr Kiendl zeigt lhnen einen
Film von 15:00 bis 17:00 Uhr im GastHaus.

; . . W Fijr die
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Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43 131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Sitzyoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Unvergessliche Melodien und Chansons
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Musikalische Unterhaltung durch das Trio von Alfed Bé&ck,
Musik bis 16:00 Uhr

Tischtennis
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Musiknachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Austropop mit der Gruppe Uhrsprung

Zumba
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Zeit zu feiern - mit Frau Hartl & Friends!
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Live-Musik von Frau Hartl und ihren Freund*innen
feiern wir heute unsere Mai-Geburtstagskinder und Sie
sind alle herzlich eingeladen mitzufeiern! Lassen Sie
unsere Geburtstagskinder bei einer guten Kaffeejause
hochleben! Wir wiinschen Ihnen gute Unterhaltung!
Einlass: 14:30 Uhr
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Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kreatives Basteln

Lichtbildvortrag - "Lissabon-Portugals Hauptstadt am
Atlantik"
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Herr Lirsch nimmt sie mit in die groBartige Stadt Lissabon

Tag der offenen Tiir
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 18:00

Herzlich Willkommen zum Tag der offenen Tur inkl.
Hausflihrung mit Rahmenprogramm und musikalischer
Begleitung von Live Music Now mit dem Programm
Akkordeon hoch 2

BINGO
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Teste dein Gliick beim BINGO und gewinne tolle Preise

Kreatives Basteln
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Miteinander Lachen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Wir versuchen uns gegenseitig zum lachen zu bringen mit
lustigen Witzen.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:15 - 16:00

Bewegungen im sitzen.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

HausKIlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Volkstanz mit Ida

Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie

Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Ismakogie

Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Die Pensionist®innen
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Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



