HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Wir tanzen zusammen

Smovey
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Line Dance fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:30 - 16:00

Line Dance

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede’r ist willkommen.
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey Ringen
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive

Gymnastik mit Smovey Ringen, die deine Bewegung
aufpeppen. Sei dabeil!

Oktoberfest im Klub
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:30 - 17:00

Tanz und Musiknachmittag. Es wird um eine telefonische
Anmeldung im Klub gebeten.

Gymnastik mit ASKO
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen mit einem Trainer.

Sitztanz
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Crossboccia
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames spielen mit Softballen. Den Softball so nah,
wie mdglich an die Zielkugel werfen
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraB3e 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Externe Hausbesichtigung Haus Laaerberg
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Haus Laaerberg 1100 Wien,
begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte um die Anmeldung an der ~ Ada-Christen-Gasse 3
Rezeption 01 - 313 99-106-0 +43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
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