HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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RegenbogenTreff: ESC Mitsing-Karaoke und Quiz
Montag, 11. Mai 2026 | 10:30 - 12:00

Tauche mit uns ein in die bunte Welt des Eurovision Song
Contest — mit bekannten Hits von LGBTIAQ+-
Kunstler*innen und jeder Menge guter Laune. Mitsingen &
Karaoke Gemeinsam singen wir ESC-Songs, die
verbinden, berlihren und SpaB machen. ESC-Quiz Testet
euer Wissen rund um den Eurovision Song Contest. Du
hast ein passendes ESC-Outfit? Wirf dich in Schale und

komm vorbei! Alle Lebens- und Liebesweisen sind herzlich

willkommen.

MitEinander Trommeln
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei dffentlichen Auftritten gezeigt.

Gymnastik mit Musik
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

eine speziell angepasste Form der Bewegungsschulung,
die kérperliche Fitness mit rhythmischer Musik
kombiniert,um sowohl die physische als auch die
kognitive Gesundheit im Alter zu férdern.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Balkan Fitness
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches
Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik

vom Balkan mit Fitnessiibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert.

Kreatives Handarbeiten
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 — 18:00

Kléppeln

Nordic Walking
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Leider Abgesagt!

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 11. Mai 2026 | 11:00 — 13:00

Bist du bereit fir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe.
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



