HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitztanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Computerstammtisch
Samstag, 9. Mai 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Friihstiick
Montag, 11. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 gro3 4,00

Yoga
Montag, 11. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fir Kérper und Geist
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Feiern: Muttertagsfest
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

VHS Senior*innenquiz 2026
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-H&usern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist natUrlich.
Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-

Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss

ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberzahligen

Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14

Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs flr die Stadt Wien mit der VHS
Wien.
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus Leopoldau 1210 Wien,
Kilrschnergasse 10
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt
Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Dienstag, 12. Mai 2026 | 09:00 — 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Frihstick klein 2,50 grof3 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub Jedlersdorfer Strae 99/19
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Bewegung im Sitzen Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
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